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1. ALLMANT

Rotary arbetar med ungdomsutbyten for att pa ett praktiskt satt bidra till 6kad
forstaelse och vanskap mellan ungdomar. Det ar Rotarys férhoppning att de
utlandska utbytesstudenterna blir omhandertagna i Sverige pa ett sadant satt
att uppriktiga vanskapsband blir knutna och att de atervander hem med en
positiv upplevelse av sitt utbytesar och vart land.

Under aret i Sverige ska de utlandska utbytesstudenterna ga i skola, lara sig
vart sprak, studera vart samhallsskick och kultur men aven férmedla nagot av
det egna landets kultur och varderingar.

Det ar alltsa viktigt att utbytesstudenterna snabbt far sa mycket information som
mojligt for att de ska kunna fungera i vart samhalle. Det kan handla om, allt fran
hur livet fungerar hemma hos vardfamiljerna, hur de tar sig till skolan, blir
placerade pa lampligt program i skolan, blir presenterade fér andra
utbytesstudenter, kommer i kontakt med fritidsaktiviteter, till att uppratta god
kontakt med den mottagande rotaryklubben.

Det ar onskvart att den familj som skickar ivdg sin dotter/son ocksa ar
vardfamilj for en eller flera utlandska utbytesstudenter under sammanlagt
ett ar.

1.a Flerfamiljssystem

For utbytesstudenter fran sédra halvklotet som anlénder i januari ska klubben
kunna erbjuda tre olika vardfamiljer. For dvriga lander galler att klubben ska
kunna erbjuda minst tva olika vardfamiljer. Onskvart ar dock att alla
utbytesstudenter far tre olika vardfamiljer.

Fordelen med ett flerfamiljssystem ar att den utlandska utbytesstudenten far
lara kanna fler satt att leva och darigenom vidga sina vyer. Om klubben och
huvudfamiljen av nagon anledning inte kan ordna fler &n en vardfamilj till den
utldndska utbytesstudenten, sa kan klubben stélla som krav att hon/han bor
hela perioden hos huvudfamiljen.

1.b Tidsplan

Ansokningarna for de utlandska utbytesstudenter som kommer till Sverige
tidigast den 1 augusti, 2024, kommer till Rotarys Ungdomsutbytes kontor i
mitten av mars eller april 2024. Besked om placeringen lamnas till
vardfamilj, vardklubb och Distriktsordférande/District Chair (DC) i mitten av
april.

For att vi pa basta satt ska kunna matcha utlandska utbytesstudenter med
svenska familjer, vill vi att du och din familj fyller i formularet
”Familjeinformation...” och returnerar det till RU-kontoret tillsammans med
erbjudandet om deltagande. Det skickas ut med de svenska sdkandes
placeringsbesked i slutet av januari. Det ar informationen i detta formular som vi
har som underlag nar vi placerar en utlandsk utbytesstudent i din famil].
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Observera att formularet beskriver era dnskemal. Stiftelsen
forbehaller sig ratten att gora den slutliga placeringen.

Sa fort du och din familj har fatt en utlandsk utbytesstudent placerad hos er, vill
vi att ni kontakter denne, sa att ni hinner lara kdnna varandra lite grand innan
hon/han kommer till Sverige.

2. ROTARYKLUBBENS ATAGANDEN

- Rotarys ettarsutbyte ar i grunden ett utbyte mellan klubbar via distrikten,
och det ar rotaryklubben som ansvarar for att den utlandska
utbytesstudenten har vardfamiljer och blir val omhandertagen av dessa,
av skola och av klubbens medlemmar.

- | rotaryklubbens uppgifter ingar att

- se till att det finns vardfamiljer, helst tre stycken, och en reservfamil;

- regelbundet ha kontakt med bade utbytesstudenterna och vardfamiljerna

- forse varje utbytesstudent med en férteckning dver aktuella lokala
kontaktadresser till klubbens president, kontaktperson(er), lakare, polis,
andra lokala myndigheter, hjalptelefonnummer mm. (Se Bilaga F Contact

list.)

- utse minst en klubbmedlem som kontaktperson for varje utbytesstudent.
Medlem av vardfamilj kan inte vara kontaktperson.

- utse minst tre personer (bada kénen representerade), vid sidan om
vardfamiljen och kontaktpersonen, som kan vara utbytesstudenterna till
hjalp om sarskilda problem skulle uppsta.

- se till att presidenten under utbytesaret, klubbkontaktpersonerna och
andra medlemmar som har med utbytesstudenten att gora ar certifierade
(I&s mer under avsnitt 9)

- ordna skolplats pa en gymnasieskola for den utlandske utbytesstudenten

- i samrad med skola och vardfamilj ansvara for att den utlandske
utbytesstudenten, efter introduktionskursen, far fortsatt undervisning i
svenska spraket

- inbjuda den utlandske utbytesstudenten till aktiviteter av skilda slag

- inbjuda den utlandske utbytesstudenten till klubbmaoten och att denne vid
atminstone ett tillfalle haller ett féredrag om sig sjalv och sitt land
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- genom kontaktpersonen betala ut fickpengar.

Observera att det i varje rotaryklubb som deltar i utbytet ska en sarskild
kontaktperson finnas, vars uppgift bl.a. ar att vara en lank mellan den
utlandska utbytesstudenten, familj och skola. Vardfamilj och
kontaktperson samarbetar och ska ha kontinuerlig kontakt.

Klubben ansvarar for att det finns vardfamiljer for den utlandska
utbytesstudentens hela utbytesaret.

3. VARDFAMILJENS ATAGANDEN

For vardfamiljen galler att:

¢ Att samtliga familiemedlemmar 6ver 18 ar ar certifierade, las mer
under avsnitt 9,

+ tillse att utbytesstudenten kan delta i skolans aktiviteter och
kamratliv.

¢ utbytesstudenten erbjuds ordnad samvaro, gemensamma
maltider och andra fér familjen gemensamma aktiviteter.

¢ det gj ar tillatet att ta emot mer an tva utbytesstudenter samtidigt
och att de inte far vara av samma nationalitet.

¢ utbytesstudenten inte ska utfora sysslor i hemmet i storre

utstrackning an den ovriga familjen.

utbytesstudenten inte far utnyttjas som “au pair”.

utbytesstudenten ska beredas lamplig plats for studiearbetet.

utbytesstudenten ska ha egen sang.

om utbytesstudenten ska dela rum, maste det vara med person av

samma kon och i ungefar samma alder.

* & o o

Att ta emot en tonaring i sitt hem ar larorikt och arbetsamt. Man atar sig en
uppgift som foralder, med allt vad detta innebar och boér redan for forsta
stund gora klart for den nya familjemedlemmen vilka regler som galler i
familjen. (Till hjalp kan bilaga A anvandas.)

De kostnader som ar forenade med att vara vardfamilj ar de som familjen
skulle ha haft for sin egen dotter/son. Utdver kost och logi kan det
innebara kostnader for t.ex. restaurangbesok, biobesdk tilsammans med
familjen etc. Kladinkop ingar inte i vardfamiljens ataganden. Fran Stiftelsen
Rotarys Ungdomsutbyte far den utlandske utbytesstudenten fickpengar, se
punkt 4.f Fickpengar. Av erfarenhet kan fragor uppstd om vem som ska
bekosta eventuellt busskort for resor till och fran skolan. Las mer under
punkt 4b.



4. UTBYTESARET

4.a Varaktighet

Utbytesstudenter fran Europas lander, Indien, Japan, Kanada, Mexiko, USA och
i vissa fall Brasilien kommer tidigast den 1 augusti 2024. Utbytesaret for dessa
varar, i princip — variationer kan forekomma normalt i elva manader.

De som Onskar delta i avslutande aktivitet arrangerad av Rotary ar naturligtvis
valkomna att stanna lite langre. Se vidare under 4.d Aktiviteter. Efter avslutad
resa/resor ska utbytesstudenterna atervanda hem. Vill de sjalva och
vardfamiljen att de stannar langre, ska det ske i 6verenskommelse med
klubben, dock ej langre an uppehallstillstand och returbiljett galler.

4.b Skolgang

Nar de utlandska utbytesstudenterna har anlant, gors en slutlig placering i
lamplig arskurs och program pa gymnasieskolan. Placeringen goérs i samrad
mellan den utlandska utbytesstudenten och vardfamiljen, klubbens
kontaktperson och skolan. Det ar viktigt att hon/han far ordentlig information om
de valmajligheter som finns. Anvand garna bilaga E "Information till
gymnasieskolorna” vid samtalen med skolan.

Lektionerna i skolan ar obligatoriska! Det ar angelaget att vardfamiljen pa
lampligt satt ser till att arbetet i skolan bedrivs hela dagen. Det innebar att
utbytesstudenterna bér omfattas av skolornas narvaro- och rapporterings-
system samt att kontaktpersonerna alternativt vardfamiljen far fullmakt att
kontrollera narvaron under hela utbytesaret. (Fullmaktsformular se bilaga D.)

Om utbytesstudenterna behoéver busskort for resor till och fran skolan ska
frdigan om vem som ska betala i forsta hand stéllas till skolan alternativt
kommunen. | andra hand ska rotaryklubben betala och i tredje hand
vardfamiljen. Vardfamiljen svarar for eventuella 6vriga kostnader i samband
med skolgangen.

Utbytesprogrammet forutsatter gymnasiestudier pa heltid, varfor néjesresor
under terminstid bor undvikas. Undantag fran regeln far géras endast om
sarskilda skal foreligger. Se vidare under 5.b Resor.

4.c Spraktraning

En férutsattning for att de utlandska utbytesstudenterna ska fa sa stor
behallning som majligt av sitt utbytesar, ar att de snarast lar sig svenska. Darfor
anordnas en introduktionskurs med spraktraning, information om Sverige samt
ev. studiebesok. Introduktionskursen ager rum under en vecka fore skolstarten i
augusti for utbytesstudenter fran norra halvklotet, respektive i januari/februari
for utbytesstudenter fran sédra halvklotet.



Kurserna ar avsedda att vara en introduktion till och start pa inlarningen av
det svenska spraket. Fortsatt undervisning i svenska spraket behovs
atminstone under forsta terminen, och ofta kan utbytesstudenterna delta i
skolornas invandrarundervisning. Vardklubben ansvarar for att
sprakinlarningen fortsatter. Den basta inlarningen gors forstas hos
vardfamiljerna och darfér reckommenderas alla att prata svenska fran forsta
borjan.

4.d Aktiviteter

Varje ar inbjuds de utlandska utbytesstudenterna att delta i vissa
gemensamma aktiviteter i Rotarys regi. De kan vara ordnade distriktsvis eller
gemensamt for hela landet. Aktiviteter som galler for hela landet kommer att
redovisas lI6pande pa Rotarys Ungdomsutbytes hemsida
www.rotarystudent.se i form av en evenemangskalender.

4.e Avbrutet utbytesar

Det hander att utbytesstudenter avbryter sitt utbytesar. Anledningarna kan
vara skiftande; stark hemlangtan, brist pa motivation, medicinska problem,
olampligt uppférande etc. Detta drabbar saval svenska som utlandska
utbytesstudenter.

4.f Fickpengar

De utlandska utbytesstudenterna far 1 000 kronor per manad i fickpeng
fran Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte. Fickpengen ska betalas ut
personligen av kontaktpersonen till utbytesstudenten.

Fickpengen betalas ut till rotaryklubben for vidarebefordran till
kontaktpersonen. For utbytesstudenter som anlander den 1 augusti utbetalas
fickpengar i elva manader och for utbytesstudenter som anlander i januari i
tolv manader.

Observera att det i vissa delar av Sverige kan finnas anledning att
utbytesstudenterna vaccineras mot TBE. Radfraga sjukvarden vad som
ar lampligt.

5. REGLER

5.a Allmant

Betraffande Rotarys regler, galler samma regler for de utlandska
utbytesstudenterna som for de svenska. Alla utbytesstudenter har i sin
ansOkan accepterat och skrivit under de regler Rotary staller som villkor for
deltagande i utbytet.



”The four D’s”
Driving

Drugs
Drinking
Dating

e Driving - Forbud mot att framféra motorfordon
Alla deltagare i Rotarys Ungdomsutbyte forbinder sig skriftligen
att inte framfora motorfordon och darmed att inte ta
korlektioner.

Som motorfordon raknas i detta sammanhang: bil, buss, lastbil,
husbil, motorcykel, moped, scooter, snéskoter, traktor, motorbat,
eller liknande redan uppraknade motordrivna fordon.

Detta forbud ar mycket strikt och har tillkommit for att undvika
allvarliga, rattsliga och forsakringstekniska problem som skulle
kunna uppsta fér den som blir inblandad i en olyckshandelse, som
forare av ett motorfordon.

e Drugs - Forbud mot droger
Alla deltagare i Rotarys Ungdomsutbyte forbinder sig skriftligen att
inte inneha eller anvanda illegala droger. Lakemedel utskrivna
av lakare ar tilldtna. Innehav, férsaljning, och smuggling av droger
av alla slag, aven i sma mangder, ar straffbart praktisk taget 6ver
hela varlden, aven i Sverige.

e Drinking - Alkohol
Fortaring av alkoholhaltiga drycker ar uttryckligen forbjuden. Detta galler
aven utbytesstudenter som har fyllt 18 ar.

e Dating — Séallskapande/intimt umgange
Utbytesstudenterna bér umgas och bli van med sa manga andra
ungdomar som mgjligt, av bada kdnen. Flerfalden i umganget och
fritidsaktiviteter ger utbytesaret valuta. Darfor bor
utbytesstudenterna undvika att binda sig kanslomassigt till en
enda person, om det innebar att det "stadiga sallskapet” gor att
hon/han mer eller mindre isolerar sig fran andra utbytesstudenter.
Det ar viktigt att huvudintresset inte fokuseras pa en enda person
sa mycket att man inte umgas med andra ungdomar. Om de
utldndska utbytesstudenterna gar miste om att lara kdnna svenska
ungdomar, deras tankar och funderingar, framtidsférhoppningar,
intressen etc, faller en viktig del av ungdomsutbytets syfte,
namligen just den att lara kanna en bred grupp av ungdomar och
andra utbytesstudenter i ett frammande land.



e . No Decorating No downloading
Dessutom galler ytterligare att utbytesstudenterna av halsoskal
inte far pierca eller tatuera dig under utbytesaret. Det ar inte heller
tillatet att gora otillatna nedladdningar.

Trots att utbytesstudenterna férbundit sig att félja reglerna har tyvarr under aren
ett litet antal utbytesstudenter varit tvungna avbryta utbytesaret p.g.a. olampligt
uppférande. For att varna ungdomarna och férhindra att de maste skickas hem
kan DC i respektive distrikt valja att tilldmpa en rutin med "gult och rétt kort”.

Vid sidan av "DO not” uppmanas utbytesstudenterna till "DOs”, d.v.s. en bra
attityd som en forutsattning for ett lyckat utbytesar.

Det ar till exempel viktigt att respektera vardfamiljen, lara sig spraket, visa
intresse och engagemang och att begransa skarmtiden.

Nagra tankvarda uppmaningar finns i "The six Be’'s” — gor det basta av ditt
utbytesar

Be first — se dig omkring

Be curious — var nyfiken

Be on Purpose — var har och nu

Be grateful — kom ihag saga tack

Be of service — hjalp till dar du kan

Be here now — njut av varje dag och stund. Allt ar inte roligt men gor
det basta av dagen.

5.b Resor

Las noga resepolicyn bilaga C!

Det ar forstaeligt, om de utlandska utbytesstudenterna vill resa och se sig
omkring under sitt utbytesar. Utbytesprogrammet forutsatter dock studier pa
heltid, varfor restriktioner maste iakttas vad galler resor under skolterminen. De
utldndska utbytesstudenterna maste respektera de regler som galler for resor
under utbyteséaret. Aret i Sverige ar forst och framst ett skolér.

a) Resor utanfér skoltid

Resor tillats med vardféraldrar och av Rotary godkanda aktiviteter, med tillborlig
vuxen fardledning. Andra resor maste godkannas skriftligen av varddistrikt,
vardklubb, vardfamilj, utbytesstudentens egen familj och hemdistrikt
beroende pa typ av resa.

De utlandska ungdomarna far i princip aldrig resa ensamma eller i félje med
enbart andra ungdomar. Om man skulle vilja/behdva resa ensam, maste
utbytesstudenten ordna skriftligt tillstand fran distriktsordférande och klubbens
kontaktperson i bade hemlandet och vardlandet samt vardfamilj och
utbytesstudentens egen famil;.

Liftning ar inte tillaten och Rotarys Ungdomsutbyte godkanner inte s.k.
tagluffning.



b) Resor pa skoltid
Undantag fran huvudregeln, dvs att resor inte far ske pa skoltid far géras endast

om sarskilda skal foreligger och om skolan ger sitt godkannande. Skolan
tilsammans med vardfamiljen och kontaktpersonen avgor pa vilket satt
utbytesstudenten far begara ledigt.

| 6vrigt galler samma regler som under a).

Om den utlandske utbytesstudenten skulle behéva ovan uppraknade tillstand
infor en resa, se till att de ordnas i god tid. Tillstanden ska lamnas till den
svenska vardklubben och DC.

VIKTIGT! Se alltid till att den utldndske utbytesstudenten har fullgott
forsakringsskydd for varje resa!

Det hander att de utlandska utbytesstudenterna vill resa och besdka varandra i
Sverige. Detta kan godkannas om de har en skriftlig inbjudan fran den
familj de ska bo hos. Resandet ska i dvrigt godkannas och ske enligt
ovanstaende regler.

Vardklubben ska informera berorda om resereglerna, besluta om sin
utbytesstudents resor och ansvara for att reglerna foljs.

5.c Kontakt med hemlandet

Den utlandska utbytesstudenten har kommit till Sverige for att bo och leva har
ett skolar. Det innebar att de bl.a. maste ge av sig sjalva, lara sig svenska,
anpassa sig till vardfamiljens rutiner och finna sig till ratta i skolan. Naturligtvis
ar detta en stor omstallning, och inte alltid helt Iatt att ga igenom.

De tre forsta manaderna ar ofta de jobbigaste och hemlangtan kan gora sig
pamind. Behovet for den utlandske utbytesstudenten att halla kontakt med
foraldrar och vanner kan vara mycket stort, men denna kontakt bor dock inte bli
allt for intensiv. Hemlangtan, som alla drabbas av mer eller mindre, forvarras
oftast av for mycket kontakt med hemlandet.

Ett kortare samtal/e-mail i veckan till familjen ar ganska lagom. Vanlig
brevskrivning ar faktiskt ocksa ett bra satt att halla kontakt.

6. FORSAKRING, UPPEHALLSTILLSTAND M.M.

6.a Forsakring

De utlandska utbytesstudenterna ska vara forsakrade vid ankomst till
Sverige.

Det ar varddistriktet i hemlandet och vardnadshavarna som ansvarar for att det
finns en férsakring enligt Rotarys regelverk. Det aligger vardfamiljen att
kontrollera att forsakring finns sa fort utbytesstudenten anlant och fére den av
distriktet anordnade introduktions- och sprakkursen.
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Rotarys Ungdomsutbyte kraver att utlandska utbytesstudenter i Sverige ar
forsakrade i det amerikanska forsakringsbolaget CISI-Buldoc, forsakringsplan B.

En kopia av den utlandska utbytesstudentens férsakringshandling skickas
snarast mojligt efter ankomst in till RU-kontoret, info@rotarystudent.se.
Forsakringshandlingen ska vara skriven pa engelska, och ange

- qgiltighetstid

- vad den tacker

- vem forsakringen galler
- beloppsgranser.

Finns inte adekvat férsakring maste detta ordnas omgaende, inom tva dygn
fran ankomsten. Kontakta RU-kontoret pa tfn. 08-644 74 10.

Om det blir aktuellt med lakar- eller sjukhusbesdk, och den utlandska
utbytesstudenten inte har medel att Iagga ut for detta, tala med klubbens
kontaktperson. Utlagg regleras i efterhand via utbytesstudentens
forsakringsbolag.

Utbytesstudenter som ar medborgare i EU- eller EES-lander har samma
rattigheter till vard som en person med uppehalls-tillstand i Sverige. En
forutsattning ar att studenten kan visa upp det blaa Europeiska
sjukforsakringskortet.

6.b Uppehalistillstand och UT-kort
Utbytesstudenterna ska vid ankomsten ha uppehallstillstand for studier for 12
manader.

Det aligger vardfamiljen att kontrollera att uppehallstillstand finns och att det har
ratt giltighet. Om detta saknas, kontakta genast respektive DC. Vardfamiljen ska
aven kontakta DC om utbytesstudenten saknar uppehallstillstandskort.

Det s.k. UT-kortet ska utbytesstudenten ta med sig vid kontakter med till
exempel sjukvarden och vid eventuella resor utomlands tillsammans med
passet. Utbytesstudenten far UT-kortet genom att bli fotograferad och lamna
fingeravtryck pa nagot av Migrationsverkets kontor.

6.c ID-kort och bankkort

For att fa ett ID-kort, maste man ha ett personnummer. Personnummer ges
bara till den som har ett uppehallstillstand som 6verstiger 12 manader, sa darfor
brukar inte utbytesstudenter fa det. Kontakta Skatteverket for ytterligare
information. Som utbytesstudent kan de fa ett Mecenat-kort (det gamla CSN-
kortet som samtliga svenska gymnasieungdomar far med automatik).

Kortet ger ungdomarna tillgang till diverse studentrabatter som deras
klasskamrater alltsa far automatiskt. Det man behdver for att ansoka ar ett intyg
fran skolan dar det framgar att utbytesstudenten ar inskriven i skolan samt ett
"temporart" personnummer. Detta personnummer kommer enbart att anvandas
i kommunikation mellan skolan och Mecenat for att sakerstalla att man pratar
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om samma elev. Det innebar att skolan sjalv tilldelar de sista fyra siffrorna som
exempelvis kan vara T00O.

Nar man fatt intyget fran skolan gar man till Mecenats hemsida, valjer
Kundtjanst och Ansdk om Mecenatkort. Borja med att ange utbytesstudentens
temporara personnummer och fyll darefter i utbytesstudentens dvriga uppgifter
samt bifoga intyget fran skolan. Efter ett par dagar far man besked om kortet ar
beviljat eller inte. Darefter tar det ytterligare ca tre veckor innan det kommer
hem i brevladan tillsammans med inloggningsuppgifter.

Som en foljd av att utbytesstudenten inte har ett svenskt personnummer kan det
uppsta problem med bankkort. Ett samordningsnummer kan underlatta
kontakten med banken. En praktisk 16sning om det inte gar att 6ppna ett
bankkonto kan vara att en vardféralder eller nagon i vardklubben 6ppnar ett nytt
konto med ett extra uttagskort. Kontot avslutas nar utbytesstudenten rest hem.

6.d Samordningsnummer

Samordningsnummer kan sagas vara ett interimistiskt personnummer och kan
anvandas vid exempelvis kontakter med varden eller bank. Ett samordnings-
nummer bestalls genom att utbytesstudenten personligen ansdker pa nagot av
Skatteverkets kontor. Ansékan maste innehalla uppgift om vilken anknytning som
studenten har till Sverige, behovet av ett samordningsnummer samt en giltig
identitetshandling i original. For att kunna fa ett samordningsnummer behdéver
studenten ocksa ange en kontaktadress | Sverige. Handlaggningstiden for
ansoOkan ar normalt tre till fyra veckor Kontakta Skatteverket for mer information.
Ett samordningsnummer innebar inte att utbytesstudenten omfattas av den
svenska sjukvarden eller att det med automatik gar att dppna bankkonto, men
det underlattar kontakterna med vardgivare, myndigheter och banker.

6.e Hemresan

Flygbiljetten ar qiltig ett ar fran utresedatum. For giltighet av uppehallistillstand
se handlingarna. Nar utbytesstudenten ska andra hemresedatumet maste
vardfamiljen, kontaktpersonen i vardklubben och DC i utlandet acceptera
datumet innan biljetten far bokas om.

7. OM DET HANDER NAGOT

Fran och med att de utlandska utbytesstudenterna anlander, ar det respektive
rotaryklubb som, tillsammans med vardfamilj och distriktsordféranden, har
ansvaret for utbytesstudenten och dennes vistelse i Sverige. Alla eventuella
problem ska I6sas inom denna krets. | vissa fall kontaktas distriktsguvernoren,
men detta gors, i de fall det ar aktuellt, endast av distriktsordféranden.
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g. GDPR

De uppgifter alla sékande lamnar i sina ansdkningar registreras i Rotarys
Ungdomsutbytes databas for att de ska kunna hanteras pa ett rationellt satt. De
som far ta del av uppgifterna ar endast de som arbetar med ungdomsutbytet
pavart uppdrag, d.v.s. anstalld personal, rotaryklubbar, distriktsordféranden (DC),
resebyran, samt vara ovriga leverantorer.

Kontaktuppgifter kan lamnas till bade svenska och utlandska utbytesstudenter
som ar pa utbytesar samtidigt eller varit ute tidigare ar. Det finns ofta behov av att
ungdomar, som sdker samtidigt och t.ex. kommer att aka till samma land, vill
komma i kontakt med varandra. Det kan ocksa finnas behov av att komma i
kontakt med ungdomar som rest ut tidigare till ett visst land och som kan beratta
om sina erfarenheter.

9. CERTIFIERING OCH VOLONTARFORSAKRAN

Rotary International har fran och med den 1 januari 2007 infért en standard, en
s.k. certifiering for sitt arbete med ungdomsutbyten. Varje rotarydistrikt som vill
delta i ungdomsverksamheten har forbundit sig att arbeta enligt vissa fastlagda
regler, vilkka Rotary har sammanfattat i nedanstaende uppférandekod.

Uppforandekod for arbete med ungdomsutbyten

Rotary International arbetar for att skapa och uppratthalla en sa trygg miljé som
mojligt for alla personer som deltar i Rotarys verksamheter. Samtliga rotarianer,
rotarianers akta makar, partners och andra frivilliga ar skyldiga att i sin kontakt
med barn och ungdomar géra sitt basta for att varna om deras valbefinnande
och férhindra att de utsatts for fysiska, sexuella eller psykiska 6vergrepp.

Volontarforsakran

Rotary International staller krav pa att alla distrikt maste vara certifierade for att
fa tillatelse att anordna ungdomsutbyten. Alla (presidenter under utbytesaret,
klubbkontaktpersoner, personer i vardfamiljerna dver 18 ar) ska genomga
certifieringen som omfattar tva moment.

Det forsta momentet i certifieringen, som aven gar under namnet
volontarférsakran, ar att visa upp av utdrag ur belastningsregistret (utdrag for
arbete med barn i annan verksamhet an skola och barnomsorg). Det andra
momentet ar att ga en natbaserad ungdomsskyddsutbildning. Kontakta DC for
information om hur volontarférsakran ska ga till.
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10. STIFTELSEN ROTARYS UNGDOMSUTBYTES (RU) KONTOR

Landskorrespondenter ansvarar for placeringen av de utlandska utbytes-
studenterna i Sverige, att de far underlag for att séka uppehalistillstand, och
annan noédvandig information m.m. RU-kontoret samarbetar med
korrespondenterna.

Adress:
Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige & Lettland
c/o Hogberg
Hasselstigen 78
141 71 Segeltorp
Tel vaxel: 08-644 74 10
E-post: info@rotarystudent.se
Hemsida: www.rotarystudent.se

LYCKA TILL!

Stockholm mars 2024

14



Bilaga A:1

QUESTIONS FOR THE FIRST NIGHT WITH YOUR HOST FAMILY

1. What do | call you (host parents)? Mum, Dad or Christian name.

N

. What do you want me to do in the house in addition to:
a. Make my bed every day?
b. Keep my room tidy at all times?
c. Clean the bathroom every time | use it?
3. What is the laundry procedure? Where do | keep dirty clothes until wash day?
4. Should | wash my own underwear?
5. What is the procedure about ironing clothes?
6. May | use the iron, washing machine, sewing machine etc.?
7. Where can | keep my toiletries?
8. When is a convenient time for me to use the shower/bath?
9. May | use bathroom toiletries, i.e., toothpaste, soap etc.?
10. What time are meals?
11. What can | do to assist at mealtimes:
a. Set the table?
b. Clear the table?
c. Wash up?
d. Put everything away?
e. Empty the garbage etc.?
12. May | help myself to food and drink, or must | ask first?
13. What areas of the house are strictly private?
14. May | put up pictures and posters in my bedroom?

15. May | rearrange my bedroom?

16. What are your feelings about me drinking alcohol? Do you object to me having wine
at the table with you, or the occasional beer?

17. Where can | store my suitcases?

18. What time must | get up weekdays/weekends?

15



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

What time must | go to bed?

What are the rules for me going out at night and at what time must | be at home?

May | have friends spend the night? Visit during the day?

What are the rules about me using the telephone?
Must | ask first?

May my friends call me?

May | make long-distance calls? Cost?

May | make calls to home? Cost?

What is the procedure about mailing letters? What address do | use for my incoming

mail?

Does my host mother or father have any dislikes, such as:

chewing gum?

wearing a hat (or curlers) at the table?

music and how loud?

unpunctual people?

being interrupted when reading the newspaper?

smoking?

Do my host brothers and/or sisters have any dislikes?

What date are the birthdays of my host family?

How do | get around: to school? Locally? To the city?

May | use the stereo and TV at any time?

What are the rules about going to church?

Would you like me to phone home if I'll be more than 30 minutes late?
When you go out as a family, should | pay my own entrance fee, meals etc.?
What arrangements should | make for school lunch?

Does the Rotary club pay my cost of travel to school?

When am | to attend Rotary meetings?

What else can | do around the house: cut lawn, help clean, baby-sit?

Is there anything else you would like me to know?

Bilaga A:2



Bilaga B

Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte
Distriktsordforanden (DC)

DC 2320

Roger Arespang
Paprikavégen 14

961 47 BODEN

Mobil: 070-891 23 10
E-post: rogare67@gmail.com

DC 2330

Claes Lothman

Kvarnstrémsvigen 12

811 92 Sandviken

Mobil 076 148 56 26

E-post: claes.lothman@rotarystudent.se

DC 2340

Magnus Wallin

Skésta byvig 105

725 93 VASTERAS
Mobil: 070-915 45 75
E-post: mwn@kmsegno.se

DC 2350

Jan Lindquist

Staffan Stallares vig 4

12535 ALVSJO

Mobil 073-068 49 42

E-post : jan.lindquist@rotarystudent.se

DC 2360

Fredrik Norrman

Lindgatan 24

426 79 VASTRA FROLUNDA

Mobil 0708-21 93 74

E-post: fredrik.norrman@rotarystudent.se

2023-2024

DC 2370

Tommy Ostman

Skrakvégen 3

611 62 NYKOPING

Mobil: 073-329 13 17

E-post: tommy.ostman@rotarystudent.se

DC 2380

Anders Jonsson

Vinkelgatan 12

532 35 SKARA

Mobil 0706-80 99 74

E-post: anders.jonsson@rotarystudent.se

DC 2390

Annika Svensson Dalgren

Bredgatan 18 B

22221 LUND

Mobil : 070-913 16 22

E-post : annika.svenssondalgren@rotarystudent.se

DC 2400

Lindy Olofsson

Annebovigen 5b LGH 1003

37141 KARLSKRONA

Mobil 073-330 78 44

E-post: lindy.olofsson@rotarystudent.se

DC 2410

Lars-Gote Lofdahl
Kaggensgatan 37B, Igh 1102
392 48 KALMAR

Mobil 0735-11 22 88

E-post: rotary.lofdahl@gmail.com



Bilaga C:1
PM

TRAVELLING DURING THE EXCHANGE YEAR

The student and the host families must know the contents of this PM regarding rules on travel and
information regarding what permission that must be obtained etc.

We are in principle positive to trips but some trips are not acceptable during the exchange year.
Such non accepted travels are:

Travelling alone, for example Interrail or the like in Sweden or elsewhere
Hitch hiking

Music festivals, staying overnight in “tent towns” and such arrangements
Travel without any given permission

The student ought to avoid the following type of travelling:

e Travelling during school time. Students must follow school rules. This generally implies
restrictions for taking leaves during the school year.
e Travelling alone visiting relatives and close friends

Any visit by parents should be limited to the last quarter of the exchange year. The student must
discuss in advance with the Club counsellor and the host family before permanent plans are made.

E-mail correspondence is accepted as written permission

If a student would like to go and see friends the host family must get in touch with the family where
the student is going to stay.

Travelling during the exchange year must be carefully communicated in advance and permitted as
outlined in the enclosed schedule.

Resepolicy for utbytesstudenter (forkortad version pa svenska)

| princip ar vi positiva till resor:

dock aldrig

musikfestivaler, dvernattning i taltstader eller liknande arrangemang
liftning

tagluffning

resor utan tillstand

Skall undvikas:
e resor under skoltid
e resor ensam for besok hos slaktingar eller goda vanner



Bilaga C:2

Type of travel Within the Within Abroad Remarks
district */ Sweden
With the school Host family + Legal +DC Planned by the school
Host club parents
School
Within Rotary Host family = + Legal Travelling such as
parents Ramble, Ski camp,
district camps, club
activities etc
With host family + Host club
+ Legal
parents
+DC
With legal parents when Host family = +DC Not during the school
visiting student Host club time without permission
Alone at free time Host family +DC = Alone or together with
Host club a friend to a place to
Legal parents stay that can be
Family on ‘guaranteed” by Rotary
destination
+ = permission according to the box to the left plus the permissions according to the box were
the “+” is
= = same permission as in the box to the left
DC District chairman youth exchange
*/ For students in district 2400 we see district 2400 and 2390 as one district.

For students in district 2350 and 2370 we see district 2350 and 2370 as one district.

Local community as defined in RCOP is host district
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Bilaga D
ROTARY INTERNATIONAL
Distrikt

FULLMAKT

Till gymnasieskolan

Jag accepterar att mina vardfamiljer och Rotarykontaktpersoner har fortsatt tillgang till Skola24, eller
annat rapporteringssystem som tillampas av skolan, efter min 18-arsdag.

Vardféraldrarna och Rotarykontaktpersoner ska behalla sin inloggning och fortsatt fa e-postmeddelande
om min eventuella franvaro i skolan efter dagen da jag fyllt 18 &r. Skolan ska bevaka att detta manuellt
fors in i datorsystemet pa den aktuella dagen.

| accept that my host families and Rotary counselors will proceed to have access to skola24, or other
report system used by the school, after | turn 18 years old.

Host parents and Rotary counselors will keep the login access and proceed receiving e-mail in case of
absence, after my 18™ birthday. The school will monitor the computer system on the actual day.

Fullmaktsgivare
Name of the exchange student:

Date of birth:
Today’s date:

Signature of exchange student

Foljande motsvarande vardnadshavare vill ha inloggning i rapporteringssystemet som tillampas
av skolan under hela lasaret.

Férnamn Efternamn Personnummer E-post Mobilnr.
Kontaktperson
Rotary
Foralder
vardfamilj

Ort och datum Namnteckning
Kontaktperson
Rotary

Foralder vardfamilj

rotary
youth
exchange

Rotary
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Bilaga E:1

Information till skolor om Rotarys ettarsutbyte

Ge ungdomar chansen att lasa utomlands ett ar!

Alla ungdomar mellan 15 och 17 ar som vill lasa utomlands far maojlighet till detta genom Rotary.
Rotarys Ungdomsutbyte Sverige (RU) ar en stiftelse som drivs ideellt av Rotary med syfte att
genom studentutbyten dka forstaelsen mellan manniskor varlden éver. RU erbjuder ettarsutbyten
med 6ver 20 lander i alla varldsdelar samt aven sommarutbyten och sommarlager.

Ettarsutbytet ger ungdomarna méjlighet att plugga utomlands under ett |1&sar eller ett kalenderar
och samtidigt bo i olika familjer. Det innebar ocksa att ungdomarnas familjer i Sverige tar emot en
utlandsk ungdom. Rotary star som garant for att utbytet blir bra bl.a. genom de lokala
Rotaryklubbarna i Sverige och utomlands och deras sarskilt utsedda kontaktpersoner.

Den varldsomspannande Rotary International har en valetablerad och mangarig struktur och
organisation for utbytesverksamheten. Det finns bland annat tydliga riktlinjer och krav pa certifiering
for de lander och distrikt som vill delta. Mer information pa https://www.rotarystudent.se/.

Ansodkan

Man ansoker pa samma satt varlden éver. Ungdomarna intervjuas och far fylla i en omfattande
ansoOkan. Forutom att uppge information om sig sjalv och sin familj, ska ungdomen ha ett intyg fran
lakare och tandlakare samt omddéme och rekommendation fran den egna skolan. De avger ocksa
ett |6fte att folja Rotarys regler under aret utomlands. Fore utresan arrangerar Rotary utbildningar
for ungdomarna och deras féraldrar om vad utbytet innebar. P4 samma satt arrangerar Rotary i det
mottagande landet ett introduktionslager for de tillresande ungdomarna.

Studenterna som kommer till Sverige

De utlandska utbytesstudenterna kommer till Sverige 28 juli-1 augusti (norra halvklotet) och 15-20
januari (s6dra halvklotet) varje ar. De vanligaste utbyteslanderna ar USA, Kanada, Nya Zeeland,
Australien, Brasilien, Indien, Japan, Mexiko, Sydkorea, Sydafrika, Taiwan, Belgien, Frankrike,
Italien, Schweiz, Spanien, Tyskland och Osterrike. Skola, foraldrar och den lokala Rotaryklubben
avgor vilket som ar lampligast, att ta emot en utbytesstudent under ett Iasar eller under ett
kalenderar.

Rotarys kontaktpersoner

| varje Rotaryklubb som deltar i utbytet finns en kontaktperson. Denne har till uppgift bl. a. att vara
en lank mellan den utlandska ungdomen, vardfamiljen och skolan. Vardfamilj och kontaktperson
samarbetar och har kontinuerlig kontakt.

Skolgang
Infor de utlandska ungdomarnas ankomst goérs en placering i lampligt program pa gymnasieskolan.
Detta avgors av skolan i samrad med studenten, vardfamiljen och klubbens kontaktperson.

rotary
youth
exchange

Rotary
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Bilaga E:2

Svenskundervisning

For att de utlandska utbytesstudenterna ska fa sa stor behallning som mdjligt av sitt utbytesar
maste de snarast lara sig svenska. Rotary anordnar en introduktionskurs med spraktraning,
information om Sverige, studiebesék m.m. Introduktionskursen halls under en vecka fére
skolstarten i augusti, respektive i januari/februari. Kurserna ar avsedda att vara en introduktion till
och start pa inlarningen av det svenska spraket.

Eftersom fortsatt undervisning i svenska behovs, atminstone under forsta terminen, ar det énskvart
att ungdomarna erbjuds att delta i skolornas undervisning i svenska som andra sprak.
Rotaryklubbarna ansvarar for att sprakinlarningen fortsatter. Den basta inlarningen gérs dock hos
vardfamiljerna som rekommenderas att prata svenska fran forsta borjan.

Narvaro/prestation/ betyg

Huvudprincipen ar att utbytesstudenter inte kan tillgodogora sig aret utomlands som ett ordinarie
skolar. Darfor stalls krav pa intresse och engagemang for skolarbetet fran deras sida - men inte
nddvandigtvis prestation. Ibland fragar utbytesstudenterna om de kan fa intyg pa att de har deltagit i
undervisningen i olika amnen. Det beror pa skolorna om de ar beredda att utfarda sadana intyg.

Lektionerna i skolan ar obligatoriska. Det innebar att utbytesstudenterna bor omfattas av skolornas
narvaro- och rapporteringssystem samt att kontaktpersonerna alternativt vardfamiljen far fullmakt att
kontrollera narvaron under hela utbytesaret.

Kostnader for skolan

Enligt riksdagsbeslut far gymnasieskolorna ingen skolpeng fér utbytesstudenter. Da huvudregeln ar
att undervisningen ar kostnadsfri fér de ungdomar som deltar i Rotarys utbytesverksamhet varlden
Over, innebar ett mottagande vissa kostnader for skolorna. For skolor i Sverige torde den storsta
utgiften vara kostnaden for skolmat och eventuellt busskort for resor till och fran skolan.

Forsakring

De utlandska studenterna maste enligt Rotarys regler vara forsakrade vid ankomst till Sverige.
Minimikravet enligt Rotarys regler ar att forsakringen tacker lakarkostnader samt ansvars- och
rattsskydd. De svenska skolorna har ofta for samtliga inskrivna elever en gruppférsakring som
galler under skoltid, vid andra aktiviteter anordnade av skolan utanfor ordinarie skoltid, samt vid
resor ordinarie fardvag till och fran skolan. Det ar upp till varje skola att avgéra om aven
utbytesstudenterna omfattas av en sadan forsakring.

Rotarys krav och regler

Rotarys har samma regler och uppférandekod for de utlandska utbytesstudenterna som for de
svenska. Alla maste i sin ansdkan skriva under att det accepterar de regler Rotary staller som
villkor for att delta i utbytet. Rotarys regler sammanfattas kortfattat som”4D”, d.v.s. "No Drinking,
No Drugs, No Drivnig, No Dating”. Till detta tillkommer numera aven No Downloading och No
Decorating (tatuering och piercing).

Avbrutet ar

Ibland avbryter utbytesstudenter sitt utbytesar. Orsaken kan vara skiftande, t.ex. stark hemlangtan,
brist pa motivation, medicinska problem, eller olampligt uppférande. Detta drabbar saval svenska
studenter utomlands som utlandska har i Sverige. Beslut om att en utbytesstudent ska avbryta sitt
utbytesar i fortid sker i samrad mellan skola, vardfamiljer, och Rotary bade i Sverige och i
studentens hemland.

rotary
youth
exchange

Rotary
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Contact list for RYE

Your name

Rotary Youth Exchange student

Name Personal cell Personal email

Home street address Home phone number Born

Home city

Home post code Home country
Hostfamily 1 ()

Host mother name Cell Email

Host father name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Hostfamily 2 (Period )

Host mother name Cell Email

Host father name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Hostfamily 3 (Period

Host mother name Cell Email

Host father name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Rotaryklubb — Youth exchange councellor

Name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Rotary Club - President

Name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Gymnasium — School area manager/principal/ program co-ordinator

Name Cell Email
Rotary district — Rotary Youth Exchange District chair (DC)

Name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Rotary district 2330 — Rotary District governor

Name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden

Rotarystudent Sweden National offic

e (Stockholm)

Emergency +46 (0)8 644 74 10

info@rotarystudent.se

ICE - Police, ambulance, fire

Police 114 14

brigade: Phone 112

If not in emergency — Police:

Medical advice: Phone 1177 -

www.1177.se
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rotary

exchange

Rotary :,\

Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte
i Sverige & Lettland

c/o Hogberg
Hasselstigen 78
141 71 Segeltorp
Tel: 08-644 74 10 vxl
info@rotarystudent.se
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