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1. INLEDNING

Nu har det géatt en tid sedan du skickade in din ans6kan om att delta i Rotarys
Ungdomsutbytes (RUs) ettériga utbytesprogram.

En svensk rotaryklubb har sedan dess intervjuat dig och din familj. Klubben
har accepterat att vara vardklubb for ditt utbyte. Vi hoppas att detta kinns
lockande, och att du och dina fordldrar nu slutligen bestimmer er for att delta i
vért utbytesprogram.

1.1 Antagning och placering

Att en svensk rotaryklubb &r vardklubb betyder att en kontaktperson 1 klubben har
intervjuat dig och gér i god for att du ar lamplig att delta 1 utbytesprogrammet,
liksom att hjdlpa dig med vissa fOrberedelser infor utbyteséret. Rotarys
Ungdomsutbytes korrespondenter har arbetat med att soka platser utomlands, och
att pa basta sitt fordela dem mellan alla antagna sdkande.

Den placering utomlands du erbjuds framgér av det bifogade erbjudandet.
Eftersom antalet platser utomlands éir begrinsat har vi svirt att lindra
den erbjudna placeringen.

Nar du och dina fordldrar har accepterat och bekréftat deltagande enligt nedan,
punkt 1.2, skickas dina ansokningshandlingar till det rotarydistrikt utomlands som
ar angivet 1 ditt erbjudande.

Sedan ska en rotaryklubb 1 det utlindska distriktet acceptera dig, och placera dig

1 en virdfamilj (host family) samt ordna plats pd en skola. Detta ir den slutliga
placeringen.

Besked om den slutliga placeringen kommer vanligtvis mellan den 15 och 31

maj.

De flesta sokande fér en slutlig placering i distriktet angivet pd erbjudandet. Det
hinder ibland att en erbjuden placering maste dndras. Det kan betyda att du kan
bli erbjuden en placering i ett annat distrikt i samma land, eller till och med en
placering i ett distrikt i ett annat land.

Orsakerna kan vara exempelvis problem med att placera allergiska
utbytesstudenter, att rotaryklubbar drar sig ur eller ekonomiska/politiska
problem 1 landet.

Dérfor dr din slutliga placering inte definitiv forrin en rotaryklubb
(host club) i utlandet har accepterat att ta emot dig.

Observera ocksé att det dr det utlindska rotarydistriktet (host district) som
avgor var du placeras geografiskt. Det ér alltsd de som avgor om du blir
placerad pa en liten ort, 1 en storre stad, vid kusten, pa landet, 1 inlandet eller om
du far langt eller néra till skolan, om du kommer att kunna utéva dina

fritidsintressen etc.
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1.2 Accepterande och bekriiftelse

Du och dina foréldrar har fatt ett brev som innehdller avtal i tvd exemplar
(placeringsbesked) samt Familjeinformation.

Om ni efter genomlésning har ndgra fragor kan ni vianda er till respektive
korrespondent. Se bilaga A:2.

Om du och dina forédldrar accepterar att delta i Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte
skriver ni under placeringsbeskedet och returnerar det ena exemplaret
inom 10 dagar fran det att ni mottagit det.

Avtalet bekriftas harefter med en anmélningsavgift (delbetalning 1) som
faktureras ungefar samtidigt som du far placeringsbeskedet.

Nar anmélningsavgiften har kommit oss tillhanda har ett bindande avtal slutits
mellan dig, dina fordldrar och RU. Forst dé kan vi skicka
ansokningshandlingarna utomlands.

Observera att det ar ett helt program du accepterar att delta i. Vi har darfor
tyvarr inga mojligheter att gora specialarrangemang for enskilda deltagare
betraffande énskemal om placeringar i en sarskild stad, familj, skola, mgjlighet
till att utéva en viss sport eller hobby, avresedatum, flygplats eller flygbiljetter.

1.3 Vad hiinder sedan?

i. Accepterande och bekraftelse genom forsta delbetalningen. i
2. Under februari eller mars kallas du till en forsta informationstraff 1 distriktet.
3. Under mars manad bestéller du kavaj, trdja och visitkort via leverantdren. Du

fdr mer information fran RU géllande detta.

4. Under april eller maj skickas information fran resebyran, information om
placering av utldndsk utbytesstudent for mottagande 1 slutet av juli 2024 samt
information om visumansokan och forsakring.

5. [Islutet av maj eller borjan av juni kommer placeringsbesked fran utlandet.

6. I mitten eller slutet av maj genomfors utresandeutbildning distriktsvis.

7. Du tar forsta kontakten med vardfamilj och klubb.

8. Du ansoker om visum.

9. Du deltar, girna tillsammans med din familj, i den obligatoriska avslutande
utbildningen som édger rum i Skara vid ménadsskiftet juni/juli.

10. Alla flygarrangemang blir definitiva. Information fran resebyrén.

11. Avresa sker 1 juli eller augusti beroende pd destination.

12. Under hosten kommer information om placering av utlandsk
utbytesstudent som anldnder 1 mitten av januari 2025. Jfr sid 6.



1.4 Att vara virdfamilj — Familjeinformation

I manga fall véljer din familj att vara vardfamilj f6r en utldndsk
utbytesstudent det ar du 4r borta eller ndgot annat ar. Det ar nagot
som vi verkligen rekommendera. Det ger ytterligare en dimension till
utbytesdret och involverar hela din famil;.

Ansokningarna frén utlandet for de utlindska utbytesstudenter som ankommer
till Sverige 1 slutet av juli kommer till RU-kontoret cirka den 15 mars.

Ansokningarna frin utlandet for de utldndska utbytesstudenter som
ankommer till Sverige under januari 2025 kommer till RU-kontoret under
hosten 2024.

Besked om placeringen ldmnas till virdfamilj, vardklubb och
distriktsordforande vanligtvis under april eller under hosten. Ibland kan
ansokningar fran utlandet och ddrmed ocksa placeringsbesked bli lite
forsenade.

Om ni véljer att vara viardfamilj, och fOr att vi pd basta sitt ska kunna matcha
utlindska utbytesstudenter med svenska familjer, vill vi att du och din familj
fyller i formuléret ”Familjeinformation...” och returnerar det till RU-kontoret
tillsammans med erbjudandet om att delta. Det dr informationen i detta
formuldr som vi har som underlag nér vi placerar en utlindsk utbytesstudent i din
familj.

Observera att ni i formularet anger era 6nskemal. Stiftelsen Rotarys
Ungdomsutbyte forbehaller sig ratten att gora den slutliga placeringen.

Oavsett om ni redan nu, genom 6verenskommelse med klubb eller
distriktsordforande, véljer att bli vardfamilj kommer ni att ta emot en
utbytesstudent hos er ndgon ging under ditt utbytesar . Det &r viktigt att
ni informerar oss om familjeforhillandena fdndras, framfor allt om ni byter
bostadsort eller om ni skaffar husdjur. Manga utbytesstudenter &r allergiska.

Mer information och praktiska rdd om hur det &r att vara viardfamilj finns 1 héftet
”Att vara vardfamilj 2024-2025 alt 2025” pa www.rotarystudent.se.

Ytterligare information fir du och din familj pa informationstraffen som hélls
under senvéren 1 respektive distrikt. Om ni har funderingar redan nu kan ni
véanda er till distriktsordforanden for ert rotarydistrikt. Se bilaga A.

Observera att de utldndska utbytesstudenter som kommer for utbyteséaret 2024-
2025 anlinder tidigast den 1 augusti 2024.

Observera att de utlandska utbytesstudenter som kommer fran sodra hemisfaren
anldnder i mitten av januari 2025.

Notera dessa datum i era almanackor!
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2. KOSTNADER OCH BETALNING

2.1 Programavgifter

Programavgiften for utbytesar 2024-2025 ir:

Europa 55 000 kr
Ovriga linder 65 000 kr

I programavgiften ingar administrationskostnader, forsékringspremie,
kavaj och annan utrustning.

2.2 Betalning/fakturering,

2.2.1 Betalning/fakturering

Bindande avtal mellan deltagaren och Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte triffas
forst nér deltagaren har betalat in anmélningsavgiften (delbetalning 1) enligt
fakturan.

Fakturan skickas ut ndgra dagar efter placeringsbeskedet. Ar programavgiften inte
slutbetald enligt fakturan kan du inte delta i utbytet.

2.2.2 Avbokning

a) Avbokning utan sérskilda skél

» Vid avbokning efter det att avtalet blivit bindande for deltagaren, och
tidigare dn fyra manader fore avresan, behaller Rotarys Ungdomsutbyte
anmaélningsavgiften (delbetalning 1).

» Vid avbokning frdn och med fyra manader, men tidigare én tre ménader,
fore avresan tar Rotarys Ungdomsutbyte ut en avbokningsavgift
motsvarande 15% av programavgiften.

» Vid avbokning fran och med tre minader, men tidigare &n tvd ménader fore
avresan, tar Rotarys Ungdomsutbyte ut en avbokningsavgift motsvarande
20% av programavgiften.

» Vid avbokning senare dn tvd manader fore avresan tar Rotarys
Ungdomsutbyte ut en avbokningsavgift motsvarande 25% av
programavgiften.

b) Avbokning i sérskilda situationer
Om du sjdlv eller nagon ndra anhorig (fordldrar, vardnadshavare eller syskon),
efter att du har accepterat att delta 1 vart utbyte, skulle bli langvarigt och
allvarligt sjuk, radka ut for olycks- eller dodsfall och du pa grund av detta
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hoppar av utbytesprogrammet, tar Rotarys Ungdomsutbyte ut en
expeditionsavgift om 5% av programavgiften.

All avbokning ska ske skriftligt via email till info@rotarystudent.se eller per
post till Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte.

2.3 Kostnader utover programavgiften

Flygbiljetter

Trands Resebyra dr arrangor av din flygresa utanfér Europa. De kommer att ta
kontakt med alla berérda ungdomar.

Resebyran ombesorjer allt betrdffande flygbiljetter, bagageinformation och
arrangemangen kring avresan. Sa fort vi har fatt information om definitiv
placering for dig 1 utlandet, far bade du och resebyrin besked om det. Resebyran
bokar d4 biljett fran Arlanda till slutdestinationen. Fakturan skickas till dig
direkt frin resebyréan. Biljetten delas ut vid avresan. Biljetten &r en tur- och
returbiljett som ska forvaras som en viardehandling under utbytesaret. Ytterligare
information kommer direkt frn resebyran.

Aker du till Europa, bokar du resan sjilv.

Visumavgifter

Naéstan alla landers ambassader tar ut en avgift for visumansokan. Dessutom kan
inga krav pé att vissa dokument ska legaliseras eller uppvisas for Notarius
Publicus. Vissa lander kraver en deposition 1 samband med visumansdkan. Dessa
kostnader ingér inte i programavgiften.

I blanketten for visumunderlaget framgér att krav for visum ar att du studerar
heltid pa gymnasieniva. Detta innebér att du aktivt deltar i skolarbetet pé heltid.

Transport till och fran avrese- eller hemkomstflygplats
Kostnaderna for att aka till och fran avrese- eller hemkomstflygplats ingér inte 1
programavgiften.

Vaccinationer
Kostnader for vaccinationer, oavsett om de utfors i Sverige eller maste utforas i
utbyteslandet, ingér inte 1 programavgiften.

Skolkostnader
I vissa ldnder och skolor finns det krav pi att eleverna ska bara skoluniform.
Kostnader for skoluniform ingér inte i programavgiften.

Kostnader for resor till och frén skolan kan tillkomma.
I vissa lander tas en extra avgift for skolamnen som inte ingér 1 den
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grundlidggande studieplanen. Eventuell kostnad stir den sokande och dennes
familj {or.

Kostnader for informationstriffar i Sverige och i utlandet
Kostnader for informationstréaffar i Sverige och i utlandet ingér inte 1
programavgiften.

Liger och resor i utlandet
Ofta arrangerar vérddistrikten rundresor eller lager med frivilligt deltagande.
Kostnader for deltagande i sédana arrangemang ingar inte i programavgiften.

Kostnad for att hamta utlindsk utbytesstudent vid flygplats

Ar din familj virdfamilj for en utlindsk utbytesstudent ingér inte kostnaden for
att mota eller lamna denna 1 programavgiften. Eventuell kostnad star
véirdfamiljen for.

3. VILLKOR/BESTAMMELSER OCH REKOMMENDATIONER

3.1 Villkor och bestimmelser for utbytet

Nedanstiende villkor och bestimmelser har du i dina ansokningshandlingar
forbundit dig att folja under ditt utbytesar som utbytesstudent. Dessa finns i
ansokningshandlingarna pa Sektion G. Observera att Rotarydistrikten far anpassa
dokumentet efter lokala forhallanden genom att gora dndringar eller ldgga till
ytterligare bestdmmelser, och du kan darfor fa ytterligare regler under varen
fran ditt varddistrikt i utlandet, som de vill att du ska skriva pa.

Villkor och bestimmelser

1) Du maste alltid f6lja vardlandets lagar. Om du har brutit mot lagen kan du
inte forvénta dig nagot stod fran din vardklubb eller frdn hemlandet och du
maste atervinda hem pé egen bekostnad.

2) Det ar forbjudet att inneha eller anvédnda illegala droger. Lakemedel
som dr utskrivna av ldkare ar tillatna.

3) All olaglig fortdring av alkoholhaltiga drycker ar uttryckligen forbjuden.
Myndiga utbytesstudenter bor avstd. Om virdfamiljen bjuder dig pé
alkoholhaltiga drycker &r det tillatet att dricka om det sker under tillsyn i
vardfamiljens hem.

4)  Du far inte kora motordrivna fordon eller delta i korskoleutbildning.

5) Medan du ér utbytesstudent omfattas du av vérddistriktets villkor och
bestdmmelser for utbytet och forbinder dig att folja dessa.

Detta innebér bland annat att dina fordldrar eller vardnadshavare inte kan
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6)
7)

8)

9

10)

1)

12)

13)

14)

overprova virddistriktets beslut. Eventuella sldktingar i virdlandet har inte
nagon bestimmanderitt 6ver dig sa lange du deltar 1 utbytesprogrammet.

Du maste gé i skolan pa heltid och gora ditt bésta for att nd bra resultat.

Du maste ha en reseforsakring som tacker ldkar- och tandlidkarvard vid
olycksfall och sjukdom, ger erséttning vid dodsfall (inklusive hemséndning
av den avlidne) och vid handikapp eller lemlastning, ticker utgifter for sjuk-
transport, akutsjukvérd och akuthjélp dygnet runt samt juridiska tjanster till
belopp som godkénns av viardklubben eller varddistriktet, i samrdd med den
sponsrande rotaryklubben eller det sponsrande rotarydistriktet, och som
géller under hela resan fran det att du lamnar hemlandet tills det att du
atervinder.

Ditt varddistrikt kan kréva att du erldgger en deposition for nddsituationer.
Dessutom bor du ha tillrdckligt med pengar for att klara dina utgifter under
utbytesaret. Outnyttjad deposition aterbetalas.

Du maste folja varddistriktets regler betraffande resor. Det ar tilldtet att resa
tillsammans med vérdfamiljen eller i séllskap av en vuxen i samband med
olika aktiviteter som vérdklubben eller varddistriktet anordnar. Vardklubben
och virddistriktet, vardfamiljen och dina fordldrar eller vardnadshavare
maste ge sin skriftliga tillatelse for alla andra resor for att dirmed befria
Rotary fran ansvar och skadestandsskyldighet.

Du maste atervinda direkt hem enligt den resvdg som véarddistriktet och
dina forildrar eller vardnadshavare kommer overens om.

Foraldrar eller vardnadshavare ansvarar for alla kostnader 1 samband med
att en utbytesstudent reser hem i fortid eller andra sirskilda kostnader
exempelvis enskild sprdkundervisning eller resor.

Du bor kontakta din forsta vardfamilj innan du ldmnar hemlandet.
Virdklubben eller vérddistriktet dr skyldiga att ge dig information om
familjen fore utresan.

Besok fran fordldrar eller vardnadshavare, syskon eller vinner bor undvikas
under utbytesperioden. Sddana besok far enbart dga rum efter viardklubbens
och viérddistriktets godkdnnande och enligt deras riktlinjer. Besok kan 1
regel endast anordnas under utbytets sista kvartal eller under skollov och
tillats inte under stora hogtider.

Tala med vérdklubbens kontaktperson, din vdrdfamilj eller ndgon annan
vuxen du litar pd om du rikar ut for ndgon form av overgrepp eller
trakasserier.

3.2 Rekommendationer for ett lyckat utbyte

1) Rokning bor undvikas. Om du har angivit 1 din ansdkan att du inte roker

maste du halla dig till detta under hela utbytesaret. Din undertecknade
forsdakran ligger till grund for antagningen till programmet och placeringen 1
vardfamilj.

2) Av hélsoskail ar det inte tillatet att pierca eller tatuera sig under utbyteséret.

3) Respektera din vardfamiljs dnskemal. Uppfor dig som en familjemedlem och
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utfor sddana sysslor och uppgifter som en person i din alder eller
vardfamiljens barn brukar utfora.

4) Lér dig virdlandets sprak. Det kommer att uppskattas av ldrare, vardfamilj,
rotaryklubbens medlemmar och andra personer du kommer i1 kontakt med.
Det kommer att hjélpa dig att komma in i gemenskapen och fa vanner for
livet.

5) Delta 1 och visa intresse for rotaryevenemang samt aktiviteter som din
virdfamilj anordnar. Ta egna initiativ, vénta inte pd att bli tillfragad.
Bristande intresse frdn din sida kan inverka negativt bade pé ditt och pa
framtida utbyten.

6) Undvik att inleda kérleksforhallanden. Avsta fran att ha sexuella forbindelser.

7) Engagera dig i skol- och samhéllsaktiviteter. Planera din fritid tillsammans
med skolkamrater och andra kamrater pd utbytesorten. Umgés inte bara med
andra utbytesstudenter. Delta gidrna i andra ungdomsaktiviteter som Rotary
anordnar.

8) Vilj dina vinner pa utbytesorten med omsorg. Radfrdga och lyssna pé din
vardfamilj, pa végledare och skolpersonal nér du ska skaffa nya vénner.

9) Léna inte pengar. Betala alla rakningar omgaende. Be om lov innan du
anvénder familjens telefon eller dator. Hall reda pd dina samtal och hur ldnge
du har varit ute pa Internet och ersitt din virdfamilj varje méanad for dessa
kostnader.

10) Forsok undvika tit kontakt med din familj och vdanner hemma. Fokusera
pa att bygga relationer med vardfamilj och véanner 1 utbyteslandet.

11) Om du blir erbjuden att f6lja med pa en resa eller att delta i ett evenemang
maste du 1 forvag ta reda pa hur mycket du ska betala och vad du har for
skyldigheter

Fyra viktiga regler — ”The four D’s”
e No Driving

e No Drugs

e No Drinking

e No Dating

« Driving - Forbud mot att framféra motorfordon
Alla deltagare 1 Rotarys Ungdomsutbyte forbinder sig skriftligen att inte
framfora motorfordon. Som motorfordon riaknas i detta sammanhang alla
motordrivna fordon, dven elektriska. Forbudet géller dven lektioner!
Detta forbud ar mycket strikt, och har tillkommit for att undvika allvarliga,
rattsliga och forsdkringstekniska problem som kan uppsta for den som blir
inblandad 1 en olyckshindelse, som forare av ett motorfordon.

» Drugs - Forbud mot droger
Alla deltagare 1 Rotarys Ungdomsutbyte forbinder sig skriftligen att inte
inneha eller anvinda illegala droger. Likemedel utskrivna av ldkare ér
tillétna.
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Innehav, forsdljning och smuggling av droger av alla slag, dven 1 sma
méngder ar straffbart praktisk taget over hela varlden. I ménga ldnder ar
straffet mycket hart. Du kan tyvirr komma i kontakt med personer, som har
en tolerant instéllning till exempelvis hasch- och marijuanardkning.

Gor ingenting dumt, for savil dina forildrar som vi inom Rotary litar pa
dig! Utbytesstudenter som kommit hem efter ett &r utomlands har alla
understrukit att ingen tvingas till ndgot. Ta aldrig emot ndgonting som en
obekant overricker till dig pa gatan. Narkotikalangare kan exempelvis
overldmna ett till synes oskyldigt kuvert eller mindre paket. Tar man emot det
overrdackta har man, enligt gatans oskrivna lag, kopt innehallet. Langarna kan
vara mycket brutala for att inkassera betalningen.

Ténk pa att vissa mediciner kan klassas som narkotika! Tar du ndgon
medicin, ta reda pa vad som giller for den. Om den klassas som narkotika
maste du medfora ett lakarintyg, skrivet pa engelska, som forklarar ditt
narkotikainnehav. Var ocksa noggrann med att alltid packa ditt bagage

sjalv nér du dr ute och reser, att aldrig lamna det obevakat, och att inte ta
emot gévor fran okdnda, eller transportera saker som inte tillhor dig sjalv.

» Drinking — Alkohol.
All olaglig fortdring av alkoholhaltiga drycker ar uttryckligen
forbjuden.

» Dating — Séllskapande
Undvik att inleda kérleksforhallanden. Avst fran att ha sexuella forbindelser.
Umgas med s& manga ungdomar som mdgjligt, av bdda konen. Bli
kompis med minga ungdomar. Méngfalden 1 ditt umgénge och dina
aktiviteter ger utbytesaret valuta.
Du bor dérfor undvika att binda dig kdnslomissigt till en enda
person, om det innebér att ditt ”stadiga séllskap” gor att du mer eller
mindre isolerar dig fran andra ungdomar. Det &r viktigt att ditt
huvudintresse inte fokuseras sa mycket pa en enda person sé att andra
ungdomar blir ointressanta.
Om du gér miste om att lira kdnna andra ungdomar faller en
viktig del av ungdomsutbytets syfte, namligen den att lira
kinna en bred grupp av ungdomar i ett frimmande land.

e Att vara utbytesstudent 1 ett frimmande land med annat sprak och annan
kultur kan vara utmanande och kanske till och med skrimmande for vissa.
Forvinta dig inte att livet dr som 1 Sverige. Ha en 6ppen attityd och sinnelag
till din vistelse 1 vérdlandet.

e ”DOs”
Grundat pa erfarenheter har vi sammanstéllt ndgra rad som vi tror kan vara
anvandbara for alla utbytesstudenter:
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”DOs”
e Be positive, friendly, polite and smile.
Try different foods.
Go to school.
Make friends.
Become active in school-sports, music etc.
Answer questions about Sweden.
Find out rules; where things are, what’s expected of you, etc
Be considerate to others.
Be helpful. Do not wait to be waited upon.
Keep your room neat.
Be on time.
Know your obligations to Rotary, the Club, District and Host Family.
Keep your family informed of your activities.
Participate in family activities.
Accept offers and invitations.

Kom ihég att de forsta dagarna dr de viktigaste. Det forsta intrycket bestér!

4. FORBEREDELSER INFOR UTBYTESARET

Att dka ivag ett helt ar utomlands kraver en hel del forberedelser, bide mentala
och praktiska. Vi vill att du ordentligt tinker igenom vad du tror att det innebér
att limna mamma, pappa, syskon, pojk- eller flickvan samt klasskompisar. Varje
ar ar det tyvarr alltid ndgra ungdomar som ett par veckor efter utresan avbryter
sitt utbyte pa grund av hemléngtan.

Tank igenom vad det innebér att helt plotsligt befinna sig pa en plats dir du inte
kénner en enda ménniska. Vad gor du om det uppstér problem? Det kan till
exempel borja med att anslutande plan blir forsenat pd utresan, att bagaget
kommer bort, eller att virdfamiljen har blivit forsenad for att méta dig pa
flygplatsen.

Vi vill inte pa ndgot sitt skrimma dig, men ju battre forberedd du ar pa att saker
och ting KAN hinda, desto léttare blir det att I[6sa dem OM de uppstér. Det ar
viktigt att du kdnner att du kan handskas med problem.

Forsok ocksd att forestdlla dig hur det ar att vara tvungen att folja regler som
kanske kinns finiga och alltfor stringa, hur det ar att bo ldngt ute pa landet
utan allmdnna kommunikationer, att behdva be ndgon om skjuts varje gang du
ska nigonstans, att kanske behdva éka lidngre én vad du ér van vid for att komma
till skolan. Helt enkelt att det mesta kan kénnas helt tvirtemot &n vad du ar van
vid hemifrén.
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4.1 Utbildningstriffar

Utbildningstraffar halls distriktsvis en eller tvd ganger under halvéret innan
avresan samt en nationell avslutade utbildning vid ménadsskiftet juni/juli. Vid
dessa traffar deltar ofta utlindska utbytesstudenter som dr i Sverige, samt
ungdomar som varit ute tidigare ar.

Det ir obligatoriskt for dig och dina forildrar (minst en) att delta i
utbildningstréffarna. Detta géller oavsett om du har syskon som akt tidigare
eller inte. Utbytesprogrammet utvecklas och fordndras hela tiden, och det ar
viktig information som bade du och dina férdldrar behover ta del av!

Om du och dina foréldrar blir forhindrade, maste distriktsordféoranden i
ditt Rotarydistrikt kontaktas si att ni kan fi utbildningen pa annat sétt.

Om din familj skall vara vdrdfamilj f6r en utlindsk ungdom kommer de att
genomgd en utbildning 1 hur man ér en véardfamilj.

Du kommer att delta i ett lager 1 Skara den 28-30 juni 2024. Deltagandet &r
obligatoriskt. P4 detta lager far du sista utreseinformation och Rotarys
utrustningar (kavaj, visitkort mm). Darfor ar det viktigt att du inte bokar
semesterresa mm da.

4.2 Visumansokan och pass

DU ANSVARAR SJALV FOR ATT DU HAR GILTIGT PASS OCH
VISUM I GOD TID FORE AVRESAN.

Om du inte redan har pass méste du omgéende ordna det. Ansdkan gors hos
polismyndigheten. Ténk pé att det tar tid att f4 fram n6dvéndiga handlingar och
att fa ett pass beviljat. Har du pass, ska du kontrollera att giltigheten inte 16per ut
under utbytesaret.

Passet maste alltsa gélla minst hela utbytestiden. For vissa lander maste passet
dven ha en viss giltighetstid efter planerad hemresa till Sverige, efter avslutat
utbytesar.

Se vidare den visuminformation du far. Under varen far du information och

handlingar frén Rotarys Ungdomsutbyte for ansokan om visum for det land du
skall aka till.

Du kan som utbytesstudent inte dka ivig med turistvisum.
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Den typ av visum du ska ansdka om dr visum for gymnasiestudier.

For detta behovs en sirskild garanti fran ditt virddistrikt att du har en skolplats
ordnad liksom bostad och uppehille, ett s.k. Guarantee Form (GF). Detta
dokument utfardas av det utldndska rotarydistriktet och ska bifogas
visumansokan. GF skickas till RU-kontoret under vdren och skickas omedelbart
vidare till dig.

DU OCH DIN FAMILJ SKA VARA TILLGANGLIG UNDER DEN TID
SOM DIN VISUMANSOKAN HANDLAGGS OM AMBASSADEN
ELLER MOTSVARANDE BEHOVER KONTAKTA DIG. TANK PA ATT
DU KAN BEHOVA LAMNA DITT PASS TILL. AMBASSADEN UNDER

ANSOKNINGSTIDEN,

Etablera kontakt med din viardfamilj och véardklubb. Det kommer ocksé ofta en
del forfragningar fran det utlindska distriktet, ibland med uppmaning om att
skaffa fram ytterligare information betriaffande exempelvis skolbetyg och
vaccinationer.

Dessutom kan det intrdffa att det blir klart med din placering ganska sent, eller
att det blir en fordandring i placeringen ganska sent, och d& maste RU-kontoret
snabbt kunna fi kontakt med dig och dina foréildrar.

Det hinder ocksa att det kan bli en storning inom flyget (strejk, dndrad flygrutt
eller liknande), och dd méste vi snabbt kunna informera om eventuell
ombokning. Om du och din familj ska ta emot en utbytesstudent i slutet av juli
maste ni ha tid att etablera kontakt med denne.

4.3 Din hélsa

For att klara av ditt utbytesar maste du ha god hélsa, det vill sdga vara 1 bade
fysiskt och psykiskt god kondition. Darfor behdvde du gora en
lakarundersokning for att kunna ans6ka. Om du inte ar tillrackligt frisk, kan det
sluta med att du maste avbryta ditt utbytesér 1 fortid och dka hem till Sverige.

Om négot har intriffat med din hilsa sedan du gjorde léikarundersokningen
for ansokan, ska du ga tillbaka till den undersdkande ldkaren och fraga om denne
tror att du kan &ka 1 viag pa ditt utbytesar. Ibland begirs kompletterande
lakarundersokningar for att allt ska vara klart betréffande din hélsa. Detta gors
for din skull, s att du far ett bra utbytesér.
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4.4 Forsikring

4.4.1 Allmiint

Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte har tecknat forsékring genom CISI
Bolduc for huvuddelen av sina utbytesstudenter. Forsékringen ingér i
programavgiften.

Om du redan nu har fragor om forsékringen kan du kontakta kundtjénst
https://www.culturalinsurance.com/rotary/cisibolduc.asp

4.4.2. Hur fungerar forsikringen?
Om du behdver utnyttja forsakringen under ditt utbytesér, ar det viktigt att du vet
hur du ska gora. Nedan foljer det viktigaste du behover veta.

Den viktigaste regeln ir att alltid kontakta forsidkringsbolaget fore
besoket. I USA méste CISI Bolduc kontaktas fore VARJE likarbesok.

Enstaka lakarbesok

Vid enstaka ldkarbesok och vid inkdp av medicin far du sjélv betala kontant eller
med kreditkort. Se till att behalla alla kvitton. Utan kvitton far du ingen
ersdttning! Sedan fyller du genast i en skadeanmélan och skickar in till CISI
Bolduc , som provar dina kostnader och éaterbetalar.

Mer omfattande eller lIAngvariga behandlingar
Infor en mer omfattande behandling, exempelvis en planerad operation eller

annan ldngvarig behandling, méste CISI Bolduc alltid kontaktas innan nigon
som helst behandling utfors. Tillsammans bestimmer ni hur behandling och
betalning ska ske.

Akut sjukdom och olycksfall
Om du vid akut sjukdom eller olycksfall blir tvungen att uppsoka sjukhus

maste du visa upp ditt forsokringskort (som du kommer att f& av oss) for att
bevisa att sjukhuset far betalt for den behandling de kommer att ge dig. Om
sjukhuset anser att de behover ytterligare garanti, kan de ringa det
telefonnummer som finns angivet pé kortet.

Lat inte din virdfamilj betala, eller garantera nigra kostnader.

4.4.3 Annan forsakring

I vissa fall tecknar Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte forsékring i ett annat
forsdkringsbolag. Sadan forsékring uppfyller samtliga krav som den vi tecknar
i CISI Bolduc och som har faststillts av Rotary International. Detta sker d& det
mottagande Rotarydistriktet 1 vdrdlandet avgor vilken forsdkring som skall
tillampas. I de allra flesta fall erkdnner samtliga utlandska distrikt vér
forsakring 1 CISI Bolduc.
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4.5 Vaccinering, mediciner och recept

Fréga din ldkare eller en vaccinationscentral om du behdver kompletterande
vaccinering for det land du ska éka till. Rotary utfardar inga
rekommendationer.

Aven om vaccination for Covid-19 inte ir obligatorisk i Sverige ir det ofta
ett krav for visum eller resa till annat land. Kontakta ditt utlindska
vérddistrikt och frdga om de har krav att du ar fullvaccinerad for Covid-19.
Tillsammans med placeringsbeskedet fran utlandet brukar det ofta komma
forfragningar om vaccinationsskydd och de kan kriva vissa kompletteringar.
Samtliga vaccinationskostnader star du for sjdlv. Den som anvénder medicin
ska medfora receptet Oversatt till engelska.

Kop aldrig medicin i vardlandet som lidkare inte har skrivit ut!

Mediciner som 1 Sverige ar receptbelagda kan vara mojliga att kdpa utan recept i
utlandet, men laborera inte med okénda preparat. Lita endast pd ldkare. Om du
lider av ndgon sjukdom, radgor med din ldkare om vad du ska tdnka pa under ditt
ar utomlands. Be din likare om ett ldkarintyg pa engelska rorande sjukdomen,
behandlingen och medicinen. Ta dven med ditt recept for glaségon eller
kontaktlinser.

4.6 Pengar

a) Reskassa

For flygresan méste du ha med dig kontanter for personliga inkdp och dven for
oforutsedda utgifter. Cirka USD 100 (eller motsvarande i ditt vardlands valuta) 1
olika lagre valorer ar lampligt.

Har du dessutom ett kreditkort bor du klara dven storre oforutsedda utgifter,
exempelvis att resviskan gér sonder eller att bagaget blir forsenat, sa att du maste
kopa klader for att klara dig till dess bagaget kommit till ritta eller liknande.
Reskassan bor du forvara pa ett betryggande sitt.

b) Hur mycket fickpengar?

Det ar viktigt att du budgeterar dina fickpengar och hushaller med dem, sé att du
inte har forbrukat det mesta nir det aterstér flera manader.

Varje ménad ska du fa fickpengar av din vardklubb som ett bidrag till personliga
utligg. Beloppets storlek kan variera, dels frén land till land, dels ocksé
beroende pa vad fickpengarna ska ticka exempelvis skollunch eller
skoltransport.

c¢) ”Contingency Fund”

Manga virddistrikt kréver att deras utlindska utbytesstudenter ska ldgga upp en
s.k. ”Contingency Fund”, for att ha medel tillgdngliga f6r oforutsedda utgifter,
exempelvis ldkarbesok. Beloppets storlek varierar, men ett vanligt krav ar USD
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400 eller motsvarande.

d) Deltagande i olika aktiviteter

Pa ménga héll arrangerar distrikten intressanta utflykter och rundresor, men
manga kan kosta en hel del pengar. Budgetera for detta om du tror att du kanske
vill delta 1 ndgot av dessa arrangemang.

4.7 Utrustning

Foljande utrustning ingér i programavgiften. Utrustningarna delas ut pa
lagret i Skara.

a) Pins
50 pins ingar.

b) Kavaj
En morkbla, enkelknéppt kavaj med Rotarys emblem. Alla Rotarys

utbytesstudenter vérlden dver forses med en kavaj av varierande farg. Du bor
bira den nir du exempelvis gér pd klubbluncher, representerar Rotary eller
haller ett foredrag 1 egenskap av utbytesstudent. Ta vdl hand om den sé att du
kan anvédnda den hela éret.

c) Namnbricka
En namnbricka med ditt namn och ”Sweden”. Ditt namn kommer att skrivas pa
namnbrickan exakt som du skrivit ditt namn 1 din ansékan.

d) Trdja
En pikétroja med liten brodyr. Den ska du béra vid utresan sa att de som ska mota

dig latt kianner igen dig. Den kan du ocksé ha vid mer informella tillfdllen, nér
kavajen kadnns for fin eller obekvam.

e) Hoodie
En hoodie med liten brodyr.

f) Visitkort

Alla Rotarys utbytesstudenter forses med visitkort med foto, hemadress och
varddistrikt och vardklubb. Ange en e-postadress som du kan anvéinda i
utlandet, t.ex. hotmail eller gmail.

g) Viska
En vaska som kan vara lamplig som handbagage.

h) En svensk flagga

Du far samtliga ovanstiende saker av distriktsordféranden 1 ditt sponsordistrikt
(dvs distriktet 1 Sverige).
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Vill du ha ytterligare utrustning?
Da kan du kdpa mer genom att skicka ett mail till info@rotarystudent.se

4.8 Rad och tips

a) Kopiera pass och legitimationshandlingar

Ta fotokopior av pass, visum, uppehéllstillstind samt legitimationshandling
innan du ldmnar Sverige. Forvara kopiorna pa annan plats dn
originalhandlingarna under utbytesaret. Ta med négra extra passfoton.

b) Hélsoréd

Man kan latt {3 problem med magen vid miljdombyte. Bakteriefloran dr ofta en
annan dn den man &r van vid hemma. Under flygresan och den forsta tiden
utomlands bor du dérfor vara forsiktig med exempelvis glass, sallader,
kranvatten, isbitar, bakelser m.m. Var noga med din handhygien.

c¢) Sverigekunskap

Under ditt utbytesar forvéintas du svara pd en mingd frdgor om Sverige, alltifran
historia, vart politiska system, ekonomi, sociallagstiftning, skolsystem,
arbetsmarknad, Sveriges industri, export, import, geografi, naturtillgangar,
skattesystem, till musik, konst, forfattare, mattraditioner etc. Lis pa om

Sverige och forbered presentationer.

Presentationsmaterial om Sverige finns exempelvis pa Svenska Institutets
hemsida, https://si.se/ eller gar att bestélla fran Svenska Institutet. Kontakta dven
turistbyrén pé din ort. Forbered foredraget 1 god tid fore avresan och trina pa det
innan du &ker.

Komplettera 4ven med vanliga foton att visa for viardfamiljer, och kompisar. Ta
med nagra CD med svensk musik, bade folkmusik, klassisk och modern musik.
Du bor vara forsiktig med vad du sager och hur du séger det, nar du pratar om
Sverige och ditt vardland. Undvik att skonmala eller svartmala. Redogor sakligt
for svenska forhallanden utan éver- eller undertoner.

Lis dven pa om landet du ska till.

Det gir mycket fortare att hdnga med i det som hénder i ditt virdland om du har
last pé lite innan. Titta pa en karta 6ver landet och ldr dig namnen pé storre
stider, sjoar och berg. Las pa om landets ekonomi, politik, skolsystem och
liknande. Helt enkelt motsvarande information du ldser in om Sverige.

Om du ska till ett land vars sprék du inte tidigare har studerat rekommenderar vi
dig att borja ldra dig lite redan innan avresan. Det kan du gora genom att kdpa
sjalvstudiebocker eller anmaéla dig till en kvéllskurs. En del lander sdnder over
sjalvstudiematerial som du ska ha ldst. Naturligtvis hittar du en hel del pa
internet.
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d) Klader

Tala med vérdfamiljen eller kontaktpersonen om klimatet och vilka kldader du
bor ta med dig. Var beredd pa att klddtraditionerna bland vardlandets
ungdomar kan skilja sig fran vad som &r vanligt i Sverige. Ibland kanske man
klar sig mer formellt 4n vad du ar van vid, eller tvartom.

Sdkert ar att du kommer att behdva kldder for bade formella och informella
tillstdllningar.

Manga tidigare utbytesstudenter tipsar om att inte ta med s& mycket klédder for att
istéllet kunna kopa klader i vardlandet. I Rotarysammanhang och andra
sammanhang nér du representerar Rotary bor du alltid ha pa dig Rotarykavajen.
Se till att du kan anvénda kavajen hela aret. Vid informella tillstidllningar har du
Rotarytrgjan.

Du kommer att gora succé. Ar du osiker pa vilken klidsel som passar vid ett
sarskilt tillfélle, fraga alltid ndgon 1 din nérhet.

Observera att kostnad for eventuell skoluniform inte ingéar i programavgiften. Se
ansOkningshandlingarna.

e) Tackkort, gédvor

Ta med dig korrespondenskort eller vykort med svenska motiv som du kan
anvinda som tackkort. Skriv alltid och tacka. Det dr béttre att tacka en ging for
mycket &n att inte tacka alls. Tag med svensktillverkade presenter, exempelvis
hemsléjdsvaror och glashantverk, nigot lite storre till vardfamiljerna, och lite
smasaker till personer som du traffar under aret exempelvis larare och kompisar.
Pins dr bra och sma gavor.

g) Fullmakt

Kontrollera med post och bank om du behdver 1dmna fullmakt till dina fordldrar
sé att de kan hjélpa dig med att kvittera ut eventuella forsdndelser och utfora
bankérenden &t dig under din utlandsvistelse.

4.9 Studiebidrag

Som utbytesstudent 4r man inte berattigad till studiebidrag under utbytesiret. Om
du studerar inom EU kan du 1 vissa fall fa studiebidraget med dig. Kontakta
CSN, www.csn.se.

5. RESAN

5.1 Allmant

a) Bagage och bagagebestammelser
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Infor avresan kommer du att fa utforliga instruktioner fran resebyran.
Har foljer dock nigra allménna rad nér det géiller packningen infor utbyteséret.

Tank dig noga for nir du ska packa! Ta endast med dig det nddvindigaste. Vad
kan du undvara? Vad maste du ha med dig? En hel del saker kan du nog kdpa pa
plats. Overvikt pa flyget kostar mycket pengar, ibland flera tusen kronor, som du
maste betala direkt pa flygplatsen vid avresan!

Du maste ocksa rakna med att sjdlv kunna béra bagaget vid forflyttning pa

eller vid flygplatser.

Gor en beskrivning, pd engelska, av ditt bagage (fabrikat, farg, storlek och
kdnnetecken) och tag ett kort av vdskorna. Det kan vara mycket bra att ha om du
méste efterlysa viskorna. Forvara beskrivningen 1 handbagaget!

Limna aldrig bagaget obevakat pa flygplats, jirnvagsstation, buss-terminal, i
hotellfoajéer, eller andra offentliga platser! Se till att det alltid &r ndgon som har
bagaget under uppsikt.

b) Virdepase runt halsen eller magen
Viktigt dr att forvara alla vardehandlingar pé betryggande sétt och att alla
adresser och telefonnummer finns tillgdngliga att utnyttja vid en nddsituation.

I vardepédsen kan du forvara:

e pass med visum

* pengar

 kreditkort

« servicekort till forsakring

» resehandlingar, biljett

* adress o telefonnummer till kontaktperson och vardfamilj

Det ar véldigt l4tt att forlora uppmérksamheten 6ver en handvéska, eller

ryggsick. Att bli av med vardesaker ar ett 6gonblicksverk och ger dig stora
problem.

c) Handbagage
Som handbagage kan du ha en liten bag eller ryggséack. (Viaskan som ingar i

programavgiften dr lagom stor.) I handbagaget ska du endast forvara det
nodvéndigaste som exempelvis medicin, mobiltelefon, laddare och dator.
Observera de sirskilda regler som giiller for innehall i handbagage pa
flyget!

d) Féorkommet bagage
Ibland hénder det tyvérr att bagage blir forsenat vid langflygningar. Det ér viktigt
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att genast reklamera forkommet bagage pa flygplatsen (PIR-rapport).
Du kommer att fa mer information om hur det gar till 1 samband med avresan.

5.2 Avresa — enskilt eller i grupp, med eller utan reseledare

Alla avresor sker fran Arlanda.

Till de storre destinationerna utanfor Europa sker avresan ofta 1 grupp med
reseledare fran Arlanda. For 6vriga utbytesstudenter sker resorna enskilt eller i
mindre grupper beroende pa destination och antalet utbytesstudenter.

De flesta avgangar frdn Arlanda ligger tidigt p4 morgonen. Resebyran gor sitt
bésta for att du ska fa ldmpliga anslutningsflyg och komma fram till
slutdestinationen utan vernattning pa hotell.

Resebyran skickar ut ett frigeformulér under varen som du snarast méste
fylla 1 och returnera. Dér ska du bland annat fylla i till vilken flygplats du vill
resa ndr du flyger hem. Du kan da vélja mellan Arlanda och Képenhamn.
Detta val kan INTE &ndras nér du vil har fatt biljetten.

For bokning av hemresan far du instruktioner frdn kontoret 1 slutet av januari
under ditt pagdende utbytesar. Det dr alltsé bara datumet du kan dndra, inte
flygplats.

Avresor till USA, Kanada, Mexiko, Japan m.fl. liinder

Avresorna sker oftast tidigt pd morgonen. Det dr darfor viktigt for alla att komma
till Arlanda kvéllen fore avresa.

Mer detaljerad information kommer direkt frén resebyran under véren.

5.3 Avresedatum

Nedanstdende dr preliminiira avresedatum for respektive destination, och kan
komma att dndras.

Dag  Mainad Land

15 juli Sydafrika, Indien, Australien, Nya Zeeland
20 juli Brasilien

1 augusti USA, Kanada, Mexiko,

15 augusti USA, Kanada, Korea

20 augusti Japan, Taiwan, Thailand

Inom samma land kan olika distrikt ha olika dnskemal om ankomsttid.
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Ett prelimindrt avresedatum for dig ar angivet pa ditt erbjudande.

Du som kommer att &ka till ndgot av Europas ldnder far tillsammans med
placeringsinformationen frén respektive distrikt information om nér du ska
infinna dig. Vanligen ar det under den senare hélften av augusti.

6. UTBYTESARET

Ett utbytesér ar ett skolar. Att delta i vart utbytesprogram innebér att du maste gé
1 landets motsvarighet till gymnasium, exempelvis high school 1 USA, Kanada
och Australien. Skolorna utomlands kan vara olika pd manga sétt jamf{ort med det
svenska gymnasiet men det dr en del av upplevelserna under ditt utbytesér
tillsammans med alla de ménniskor du kommer att tridffa och de nya platser du
kommer att se.

Du har skickat in 6nskemal till oss om var du 6nskar tillbringa ditt utbytesar. Vi
forsoker att tillgodose det pa bista mdjliga sitt. Pa ditt erbjudande finns angivet
ett land och ett varddistrikt. Din placering inom distriktet kommer att goras dér
det finns en rotaryklubb som deltar i Rotarys utbytesprogram.

Darfor avgors den slutliga placeringen helt och hallet av det utlandska
varddistriktet. Sdrskilda 6nskemél om placering betrdffande ort, familj, skola
eller fritidsintressen ar darfor tyvarr mycket svara for oss att paverka.

En placering kan vara allt ifrén en liten ort 1 Australien med 2 000 invénare, till
en forort till Sao Paulo. Det viktigaste dr att det finns en rotaryklubb,
vardfamiljer och ldmplig skola som grund for ett bra utbytesér.

Nar du séatter dig pa planet, lamnar du Sverige fysiskt. Nar du landar i ditt
vardland maste du ocksa mentalt lamna Sverige. Det kan vara svart men
nodvandigt. Ingenting kommer att vara som hemma hos dig, din familj och
dina kompisar.

6.1 Rotaryklubben

Som vi skrivit tidigare dr ett utbyte inom Rotary 1 grunden ett utbyte mellan
rotaryklubbar. Rotaryklubbarna ar samlade 1 distrikt - med ca 50 klubbar i ett
distrikt. Det dr pa distriktsniva som utbytesverksamheten administreras.

Det dr dock mottagande rotaryklubb (vardklubben) som ansvarar for
omhéndertagandet av dig som utbytesstudent. Under maj eller juni manad
utresearet kommer du att f4 besked om vilken som blir din vardklubb under ditt
utbytesar.

Det som ingar 1 rotaryklubbens uppgifter ar att
- se till att det finns vardfamiljer, helst tre stycken
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- regelbundet ha kontakt med bade utbytesstudenten och vardfamiljerna
- forse varje utbytesstudent med en forteckning dver aktuella lokala kontakt-
adresser till klubbens president, kontaktperson(er), likare, polis, andra lokala

myndigheter, hjalptelefonnummer m fl.

- utse minst en klubbmedlem som kontaktperson for varje utbytesstudent.
Medlem av vardfamilj kan inte vara kontaktperson.

- utse minst tre personer (bada konen representerade), vid sidan om
vardfamiljen och kontaktpersonen, som kan vara dig till hjdlp om sérskilda
problem skulle uppsté

- ordna skolplats pa en gymnasieskola for dig

- 1 samrad med skola och vérdfamilj ansvara for att du efter
introduktionskursen far fortsatt undervisning i1 virdlandets sprak

- inbjuda dig till aktiviteter av skilda slag

- inbjuda dig till klubbméten och att du vid atminstone ett tillfalle hiller ett
foredrag om dig sjélv och Sverige

- genom kontaktpersonen betala ut fickpengar.

6.2 Kontaktperson (Counsellor - radgivare)

Varje rotaryklubb har utsett en kontaktperson, som 1 klubbens styrelse ansvarar
for kontakterna mellan klubben, dig och viardfamiljen. Om det finns flera
utbytesstudenter 1 klubben, ska det utses en kontaktperson for varje
utbytesstudent. Det ar inte ovanligt att utbytesstudenter far bo de forsta veckorna
hos kontaktpersonen, for att hon/han ska ldra kdnna dig och for att
kontaktpersonen ska kunna informera om olika praktiska detaljer.
Kontaktpersonen iir en mycket viktig person for dig som du omedelbart ska
etablera kontakt med. Det ér en person du absolut maste ha bra kontakt med frén
forsta borjan. Kénner du av ndgon anledning att du inte fir ndgon bra kontakt
med denne ska du prata med klubbens president eller med ndgon annan ldmplig
klubbmedlem, alternativt med din vardfamilj.

Fér du problem ska du alltid vdnda dig till klubbens kontaktperson. Kénner du att
problemen inte 1ser sig, trots dina anstrdngningar, kan du kontakta ndgon annan
av de personer du har blivit informerad om som ska finnas till hands for dig. Far
du ingen respons lokalt kontaktar du i forsta hand din distriktsordférande i
Sverige.

Det viktigaste éir att du kontaktar nagon, annars kan du inte fa hjélp.
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Naturligtvis forutsétter vi att allt ska fungera men om det intréffar problem
méste du vara sé forberedd att du vet vad du ska gora.

6.3 Virdfamiljer

Inom Rotarys ungdomsutbyte finns en rutin att alla utbytesstudenter bor hos flera
viardfamiljer, oftast tva till tre familjer, och detta giller dven dig. Fordelen med
flera vardfamiljer ar att du fér se olika familjers sétt att leva och du lir dven kénna
fler manniskor. Du kommer att vara som en 1 familjen, vilket kan innebéra en hel
del anpassningar fran din sida, eftersom du maste ritta dig efter vardfamiljens satt
att leva. De forvintas inte fordndra sitt liv efter dig. I vissa fall kommer du endast
fa en viardfamilj men i sddant fall kommer du informeras om detta innan avresa.

Man forvintar sig bl.a. av dig att du:

* sd fort som mdjligt anpassar dig till vardfamiljens levnadssétt och deltar i
familjens dagliga liv

* haller ordning och reda pé dina prylar, stddar ditt rum, baddar din sdng och
hjélper till 1 storsta allménhet

e fragar vardfamiljen till rads nér du ar tveksam om négot, exempelvis val av
umginge, klddsel och upptradande

« visar hinsyn vid anvindande av exempelvis badrum, telefon, stereo etc.

Bilaga B innehaller ett antal fragor som du stéller ndgon av de forsta dagarna 1
respektive vardfamilj.

6.4 Sprékinlirning

Varje utbytesstudent forbinder sig att lara sig vardlandets sprak. En
introduktionskurs (“orientation camp”) brukar ofta inleda utbyteséret. For dig
som aker till icke engelsksprékigt land ingér ofta sprdkundervisning. For denna
introduktionskurs kan du komma att behova betala en separat avgift. Enligt vara
overenskommelser med vara utbytesdistrikt ska eventuell sprakundervisning
efter introduktionskursen vara gratis.

6.5 Fickpengar

Alla utbytesstudenter far fickpengar fran sin vardklubb. Fickpengarna ska betalas
ut till dig personligen av din kontaktperson.

Det finns inget bestamt belopp for fickpengarna. Det beror pé landet du ar i
och din vérdklubb.
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6.6 Kontakt med Sverige under utbytesiret

Nér man dr hemifran under en langre tid dr det sjdlvklart att man vill, och ska,
hora av sig till 1 forsta hand till sin familj men 4ven till sina vinner och bekanta.

Vi rekommenderar dig att skriva ndgra minuter varje dag och samla ihop
exempelvis tvé-tre veckors hindelser i ett nyhetsbrev och skicka. Det kan
vara bra att arbeta lite med informationen innan den skickas ivég.

Naér du dker 1ividg som utbytesstudent maste du dock komma ihag att det ar ett liv_
utanfor Sverige som du ska uppleva under aret. Anpassa kontakterna darefter.
Tekniken gor det latt, men lagom &r bést, sd begransa kontakten med din familj
och dina vénner bade i Sverige och de nya du far under utbytesaret.

Vi rekommenderar ocksé utbytesstudenters fordldrar att begrénsa kontakterna
hur frestande det én &r att skicka mail, chatta eller ringa. Undvik dérfor att ha
direktkontakt via Facetime, Zoom, Teams eller liknande. Det kan vicka

onodig hemlédngtan.

Aterkoppling dr viktig for att vi ska f en bra insyn i hur det distrikt som du 4r
utbytesstudent 1 fungerar. Ditt omdome kan vara viktig infor tecknandet av nytt
avtal om framtida utbyte med det distriktet. Aterkoppling gor du genom att
skriva en beréttelse (kvartalsrapport) som du skickar till din distriktsordforande 1
Sverige. Det ér viktigt att du hanterar dessa rapporter pa ett seridst satt.

6.7 Resor

Det ar forstaeligt om du vill resa och se dig omkring under ditt utbytesar.
Utbytesprogrammet forutsitter dock studier pa heltid, varfor det ar restriktioner
vad géller resor under skolterminen. Du maste respektera de regler som géller for
resor under utbytesaret. Kom ihag att ditt &r utomlands forst och framst ir ett
skolar.

a) Resor pa icke skoltid

Resor tilldts av vardforildrar eller vid av Rotary godkédnda aktiviteter med
tillborlig vuxen fardledning. Andra resor méste godkinnas av viarddistrikt,
virdklubb, virdfamilj och utbytesstudentens egen familj skriftligen.
Utbytesstudenter far aldrig resa ensamma eller tillsammans med enbart andra
ungdomar, dven om vardklubb, viardfamilj och utbytesstudentens egen familj
skulle godkinna det. Liftning ar inte tilldten och Rotarys Ungdomsutbyte
godkéanner inte s.k. tagluffning.

b) Resor pa skoltid

Undantag fran huvudregeln, (att resor inte far ske pa skoltid) far goras endast
om sérskilda skal foreligger och om skolan ger sitt godkénnande.

(I ovrigt géller samma regler som under a). Om du skulle behova tillstdnd
infOr en resa, borja i god tid! Se till att du har alla tillstind skriftligen

26




innan du bestiiller din biljett. Tillstinden ska l&dmnas till din vardklubbs
kontaktperson.

Vissa varddistrikt har andra hardare reseregler.

VIKTIGT! Kontrollera infor varje resa att resan ticks av forsakringen.

6.8 Besok

Olika distrikt har olika regler for hur utbytesstudenter far ta emot besok av sldkt
och vinner. Utbyteséret &r ett &r d4 du kommer att uppleva ett annat land och
darfor firas exempelvis hogtider som jul och pask med vardfamiljerna.

Om dina forildrar funderar pi att besoka dig ska de borja med att kontakta
distriktsordféranden i Sverige. Distriktsordféranden i sin tur skriver till sin
kollega i utlandet och berittar om dina fordldrars planer. Denne kan dé snabbt
avgoOra om det passar att dina fordldrar kommer den tdnkta tidpunkten.
Exempelvis planerar distrikten olika aktiviteter under utbytesaret som de vill att
de utlindska utbytesstudenterna deltar 1.

6.9 Allvarlig sjukdom eller olyckshindelse

En del utbytesstudenter, om dn valdigt fa, rdkar dessvérre ut for olyckor eller
sjukdomar av allvarligare art. Det dr darfor mycket viktigt att du sjélv ldser pa i
den information som finns pé forsékringsbeviset, for att exakt veta vad som ska
goras. Du maste ocksa informera kontaktpersonen om detta och varje vardfamilj.
Din familj hemma i Sverige blir naturligtvis informerad i hindelse av att nagot
intraffar och de kan 1 sin tur vidnda sig till distriktsordféranden 1 Sverige.
Forsakringen giller frdn och med det datum du Idmnat din bostad 1 Sverige till
dess du kommer hem efter ditt utbyte, dock som langst ett &r.

6.10 Problem och hemlingtan

a) Problem

Du maste alltid forst ta kontakt med ndgon inom Rotary pa orten nér du har
problem. I forsta hand din kontaktperson 1 virdklubben. I andra hand klubbens
president och 1 tredje hand distriktets distriktsordforande (DC). Viarddistriktets
DC kontaktar distriktsordféranden 1 Sverige.

Av erfarenhet vet vi att det inte fungerar att lata dina fordldrar skota dessa
kontakter. Det ar valdigt viktigt att du respekterar denna ordning for problem-
16sning.
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Vi inom Rotary maste f& mdjlighet att 16sa ditt problem tillsammans med véra
rotarykollegor 1 ditt vardland. Vi har det personliga kontaktnitet och kdnner dven
till de specifika kulturskillnader som forekommer. Naturligtvis kommer dina
foridldrar att hallas underrittade men det dr vi inom Rotary som tar de
kontakter som behovs for att losa dina problem.

Det ar viktigt att du tar med dig den hér informationen pé ditt utbytesdr. Man
vet aldrig nér problem uppstar och darfor ska man ha beredskap att 16sa dem.

b) Hemldngtan
De flesta utbytesstudenter drabbas ndgon gang under aret av hemléngtan. Det

ar naturligt. Borjan av utbytesaret domineras av alla de nya intrycken 1 ett nytt
land hos frimmande ménniskor, av nya seder och av att vara 1 centrum for all
uppmaérksamhet.

Efter en tid sker en gradvis dvergang till ett mera “normalt” mdnster av skol- och
familjerutiner. Mer och mer kan du komma att sakna alla de dér detaljerna som
du tar for sjdlvklara hemma.

Oronen hor hela dagarna ett frimmande sprak och du kiinner dig mentalt
urlakad. Kanske borjar du fundera pa hur du 6ver huvud taget ska komma
igenom den &terstdende tiden.

Det ar vid denna tidpunkt du dr som mest utsatt och kan borja langta hem.

DETTA AR DE VANLIGASTE SYMPTOMEN PA HEMLANGTAN!

» Du kénner dig nedstimd, kanske ledsen.

* Du mar inte bra utan nagot verkligt skal.

» Du tappar behirskningen. Du forlorar humoret for smésaker, som du normalt
skulle ha tagit litt pa.

* Du jamf6r vanor och sedvinjor och kommer fram till att allt 4r battre
hemma.

» Du stdnger in dig pa ditt rum. Dér kianner du dig sdker och skyddad for
omvirlden.

» Du upplever fysiskt obehag, huvudvérk, orolig mage etc.

VAD KAN DU GORA?
Du ska:

e Tala ut! Dela problemen med viardfamiljen, annan utbytesstudent eller
kontaktpersonen 1 Rotaryklubben.

» Engagera dig! Ta aktiv del 1 aktiviteter inom och utom skolan!

e Skriv hem, men 1 munter ton!

» Var positiv!

» Var optimistisk!

VAD SKA DU INTE GORA?
Du ska inte:
28



 Sitta och tjura.

» Tycka synd om dig sjilv.

» Trostata.

» Ringa hem. SKRIV istillet! Vi avrdder bestamt ifran att ringa hem. Det kan
bara géra hemlédngtan dnnu vérre!

= Be att fa dka hem. I de allra flesta fallen l0ses situationen upp genom att du
talar ut. Endast i de verkligt allvarliga fallen av hemlidngtan kan ett avbrytande
av utbytet vara den enda utvagen.

6.11 Avbryta utbytesaret?

Négon gang hénder det att utbytesstudenter tvingas avbryta sitt utbytesar.
Orsaken kan exempelvis vara:

» anpassningssvarigheter

» svar hemléngtan

* attitydproblem

* berusning

» anvandande av droger

» stold

» déliga studieresultat/skolk/ointresse av skolarbetet
* brott mot uppstillda regler och bestimmelser

« allvarlig sjukdom

Beslut om hemsédndning ska foregés av flera samtal mellan utbytesstudenten och
vardklubben. Viarddistriktet ska alltid kopplas in som i sin tur kontaktar distriktet
1 Sverige. Det ér viktigt att problemlosningen ges tid. Mycket ofta har alla
inblandade parter sin egen version av vad som hént. Det ar viktigt att du skriver
ner din egen uppfattning, tidpunkter och héndelser som beskriver
hiandelseforloppet. Stiftelsen Rotarys ungdomsutbyte 1 Sverige & Lettland har
ingen pdverkan pa beslut som varddistrktet fattar och tar heller inget ekonomiskt
ansvar for eventuellt avbrutet utbytesar. De kostnader som uppstar i samband
med detta bérs helt och hillet av dig och din familj 1 Sverige och kan eventuellt
tiackas av forsdkringen, beroende pé orsak till det avbrutna aret.

Frén och med att de utlindska utbytesstudenterna anlénder, ar det respektive
véardklubb som, tillsammans med véirdfamilj och distriktsordféranden, har
ansvaret for utbytesstudenten och dennes vistelse i landet. Alla eventuella
problem ska losas inom denna krets. I vissa fall kontaktas distriktsguvernoren,
men detta gors, 1 de fall det ar aktuellt, endast av distriktsordféranden.

Vid lagovertriadelser och brott mot utbytesprogrammets regler kan du som
utbytesstudent omedelbart sindas hem. Vara mdjligheter att undanroja
beslut i sidana fall dr obefintliga eftersom beslutet fattas av
varddistriktet.
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OBSERVERA!

Om ni som fordldrar av ndgon anledning blir oroliga for ert barns vélbefinnande 1
utlandet méste ni kontakta distriktsordforanden i1 Sverige. Om ni anser att ert
barn bor atervinda till Sverige fore utbytesarets slut, méste det kommuniceras
mellan Rotary i Sverige och Rotary i virdlandet innan ett beslut fattas. Ni
som foréldrar kan inte pa eget initiativ ta hem ert barn, utan att informera
Rotary.

Oavsett anledning till ett avbrutet
utbytesar, kan ni inte fa nagra pengar
tillbaka fran Rotary.

I vissa speciella fall, exempelvis vid egen, eller néara
anhorigs sjukdom, kan forsakringen tacka vissa
kostnader.

6. 12 Atgiirder vid naturkatastrofer, politisk oro mm

Tnom Rotarys Ungdomsutbyte dr vi mycket méina om att endast ha utbyten med
omraden i vérlden dér det ar sékert for utbytesstudenter att vistas. Du maste dock
alltid vara pé din vakt nar du kommer till nya omraden och f6lja
lokalbefolkningens anvisningar for hur du kan rora dig dér du ér. Ibland hiander
det att det blir politiskt oroligt eller att det intraffar naturkatastrofer av allvarligare
slag 1 ndrheten av omraden dér utbytesstudenter vistas.

Om detta skulle hiinda dig ar du skyldig att snarast mojligt kontakta din
distriktsordforande i Sverige. Du méaste ocksd meddela nirmaste svenska
ambassad eller konsulat och informera dem om din situation.

7. UTBYTETS LANGD OCH HEMRESA

7.1 Utbytets lingd

Utbytesprogrammet har nedanstaende langd i respektive land.

Det ér viktigt att du 4r medveten om programmets officiella langd. Méinga
distrikt planerar avslutande arrangemang i vilka du forvintas delta. Du kan
alltsd inte rdkna med att 8ka hem och sommarjobba forrdn utbytesprogrammet &r
officiellt avslutat. Hemresan ska planeras i samrad med vardfamiljen, vird-
klubben och vérddistriktet.
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Om lidngden for ditt utbyte officiellt &r 11 manader far du stanna ldngre om din
rotaryklubb, viardfamilj och varddistrikt ger dig tillstand till det. Du kan dock
langst stanna sé ldnge ditt visum och flygbiljett géller.

Land Avresa Programmets officiella lin

Australien  mitten av juli 12 manader, t.0.m. mitten av juli
Brasilien slutet av juli 11 méanader, t.o.m. slutet av juni
Indien mitten av juli 11 manader, t.0.m. mitten av juni
Japan mitten av augusti 11 ménader, t.0.m. mitten av juli
Kanada-USA mitten av augusti 11 manader, t.o.m. mitten av juli
Korea mitten av augusti 11 manader, t.o.m. mitten av juli
Mexiko borjan av augusti 11 manader, t.o.m. borjan av juli
Nya Zeeland mitten av juli 12 manader, t.0.m. mitten av juli
Sydafrika mitten av juli 12 manader, t.o.m. mitten av juli
Taiwan mitten av augusti 11 manader, t.0.m. mitten av juli
Thailand mitten av augusti 11 méanader, t.o.m. mitten av juli
Europa mitten av augusti 10 ménader t.0.m. mitten av juni

7.2 Hemresa

Resebyran kommer att skicka ut ett frageformuldr under april manad som du
maste fylla 1 och returnera. Dar ska du bland annat ange till vilken flygplats du
vill flyga nér du flyger hem.

Du kan vilja mellan Arlanda och Képenhamn. Detta val kan inte dindras nir
du vil har fatt biljetten.

Bokningen av hemresan gors genom var resebyra, och i slutet av januari
hemresedret far du instruktioner om detta. Det ar alltsd enbart datumet du kan
dndra d&, inte flygplatsen. Du har rétt till en (1) ombokning vilket ingér 1
biljettpriset. Biljetten dr en tur- och returbiljett som ska forvaras som en
viardehandling under utbytesaret.

Innan hemresan bokas kontaktar du viardfamiljen och klubbens kontaktperson
for 6verenskommelse om hemresedatum.

8. EFTER UTBYTESARET

Ett &r utomlands gar snabbt, och helt plotsligt mérker du att det som forst kéndes
nytt, nu kdnns hemtamt, och att det faktiskt borjar bli dags att éka tillbaka till
Sverige.

Efter alla farvil stiger du ombord pa planet, och inom kort dr du hemma, dir du
startade for ca ett ar sedan. Vil hemma vill du borja berétta om ditt ar och till en
borjan lyssnar alla. Vartefter tiden gar kanske dina kompisars intresse minskar for
att hora allt du gjort under ditt &r. Kanske de till och med borjar tycka att du ar
lite tjatig. Fortsitt att berdtta nar méanniskor fragar dig, men om du vill prata av
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dig ordentligt, kontakta andra fore detta utbytesstudenter som var utomlands
samtidigt med dig, gdrna genom Rotex som samlar tidigare utbytesstudenter 1
hemlandet. Erbjud dig ocksa att prata om ditt ar p4 gymansieskolor 1 din nérhet.
Du ér en viktig ambassador for Rotarys Ungdomsutbyte!

Hall kvar kontakterna 1 ditt vardland. Ditt ar kommer alltid att vara ditt.

Har du lart dig ett nytt sprak kan du forsoka fa kontakt med méinniskor 1 Sverige
som pratar spraket. Den storsta behéllningen nér alla minnen borjar blekna
kommer att vara det sprik du lart dig.

I utbytesprogrammet ingar en atervandartraff. Denna traff ar obligatoriskt att delta
1 och ingar 1 programavgiften.

Delta 1 traffar med Rotex eller Rotaract eller dra igdng aktiviteter sjdlv. Stall
upp som studentkontakt for de ungdomar som haller pa att soka och som vill
veta vad ett utbytesar i landet du varit i innebér. Kontakta din
distriktsordférande 1 Sverige och beritta att du dr intresserad. Vi vill gérna att
du hor av dig. Den bista informationen kommer fran fore detta
utbytesstudenter. Du kommer ocksa tillfragas att bli var ambassador.

Du ska halla ett foredrag om ditt utbytesar i den svenska rotaryklubb som var
sponsor for ditt utbytesar. Kontakta dem sa fort som mojligt nér du kommit hem
och bestdm ett datum.

9. STUDENT OF CONDUCT FOR WORKING WITH YOUTH
EXCHANGE - UPPFORANDEKOD FOR UNGDOMSUTBYTEN INOM
ROTARY INTERNATIONAL

Rotary International har fran och med den 1 januari 2007 infort en standard, en
s.k. certifiering, fOr sitt arbete med ungdomsutbyten. Varje rotarydistrikt som
vill delta 1 ungdomsverksamheten har forbundit sig att arbeta enligt vissa
fastlagda regler, vilka Rotary har sammanfattat i nedanstdende uppforandekod.

Uppforandekod for arbete med ungdomsutbyten

Rotary International arbetar for att skapa och uppritthalla en s trygg miljo som
mojligt for alla personer som deltar i Rotarys verksamheter. Samtliga rotarianer,
rotarianers dkta makar, partners och andra frivilliga ar skyldiga att 1 sin kontakt
med barn och ungdomar gora sitt basta for att virna om deras vilbefinnande och
forhindra att de utsétts for fysiska, sexuella eller psykiska dvergrepp.

Antagen av Rotary Internationals styrelse i november 2002

10. GDPR
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De uppgifter alla sokande ldmnar i sina ansokningar dataregistrerar vi for att
kunna hantera dem pa ett rationellt sétt. De som far ta del av uppgifterna ar endast
de som arbetar med ungdomsutbytet pd vart uppdrag, d.v.s. rotaryklubbar,
distriktsordforanden, Rotex, resebyrin och leverantorer av utrustning (kavaj,
piketrdja, pins etc). Dessa far dock bara del av de uppgifter som ar tillimpliga och
nodvindiga. Vi kan ocksa 1dmna ditt namn och telefonnummer till andra som
soker samtidigt, som t ex kommer att &ka till samma stélle som dig. Mdnga som
soker vill komma i kontakt med ndgon som t ex varit i Brasilien och dé kan vi
ocksa formedla den kontakten. Vi foljer dock regler och lagar vad géller GDPR.

11. SLUTORD

T e}

Till slut vill vi 6nska dig ett hindelserikt, spiinnande, intressant och larorikt
utbytesar i ett frimmande land.
Vi har sammanfattat ett utbytesar pa foljande sétt:

STAGES FOR STUDENTS

The Honeymoon Stage Everything seems exciting and interesting

Culture Fatigue You start to see differences and begin to feel
uncomfortable.

Surface adjustment Things start to make sense and you feel more
comfortable

Hidden problems Although you seem to be fitting in on the
surface, you begin to question things, get
homesick and possibly have conflicts with
friends and families.

I understand and I feel You accept your host culture and feel at
home and comfortable with their way of
living. You even feel like “one of them”.

Going home You begin to have mixed feelings about

going home.

Stockholm mars 2024
Copyright Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige & Lettland

33



Bilaga A.1

Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige & Lettland
Distriktsordforanden (DC)

2023-2024
DC 2320 DC 2370
Roger Arespang Tommy Ostman
Paprikavégen 14 Skrakvigen 3

961 47 BODEN
Mobil: 070-891 23 10
E-post: rogare67@gmail.com

DC 2330

Claes Lothman

Kvarnstromsvigen 12

811 92 Sandviken

Mobil 076 148 56 26

E-post: claes.lothman@rotarystudent.se

DC 2340

Magnus Wallin

Skésta byvig 105

725 93 VASTERAS
Mobil: 070-915 45 75
E-post: mwn@kmsegno.se

DC 2350

Jan Lindquist

Staffan Stallares vig 4

12535 ALVSJO

Mobil 073-068 49 42

E-post : jan.lindquist@rotarystudent.se

DC 2360

Fredrik Norrman

Lindgatan 24

426 79 VASTRA FROLUNDA

Mobil 0708-21 93 74

E-post: fredrik.norrman@rotarystudent.se

611 62 NYKOPING
Mobil: 073-329 13 17
E-post: tommy.ostman@rotarystudent.se

DC 2380

Anders Jonsson

Vinkelgatan 12

532 35 SKARA

Mobil 0706-80 99 74

E-post: anders.jonsson@rotarystudent.se

DC 2390

Annika Svensson Dalgren
Bredgatan 18 B

222 21 LUND

Mobil : 070-913 16 22

E-post : annika.svenssondalgren(@
rotarystudent.se

DC 2400

Lindy Olofsson

Annebovigen 5b LGH 1003

37141 KARLSKRONA

Mobil 073-330 78 44

E-post: lindy.olofsson@rotarystudent.se

DC 2410

Lars-Gote Lofdahl
Kaggensgatan 37B, Igh 1102
392 48 KALMAR

Mobil 0735-11 22 88

E-post: rotary.lofdahl@gmail.com

Kontor
Stiftelsen Rotarys ngdomsutbyte
i Sverige & Lettland
c/o Hogberg
Hasselstigen 78
141 71 Segeltorp
Ttn 08-644 74 10 (vxl) telefontider kI 9-17 E-post: info@rotarystudent.se
Hemsida: www.rotarystudent.se



Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte

Australien &
Nya Zeeland

Europa & Sydafrika

Asien

USA och Kanada

Latinamerika

Korrespondenter

Olof Frisk
olof .frisk@rotarystudent.se

Astrid Lofdahl
rotary2380@gmail.com

Marianne Gustafsson
markar.gusta@gmail.com
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1.

[\

8.

9.

10

11

ESTI FOR THE FIRST NIGHT WITH YOUR HOST FAMILY
What do I call you (host parents)? Mum, Dad or family name?

What do you want me to do in the house in addition to:
a. Make my bed every day

b. Keep my room tidy at all times

c. Clean the bathroom every time I use it?

. What is the laundry procedure? Where do I keep dirty clothes until wash day?

Should I wash my own underwear?

. What is the procedure about ironing clothes?

May I use the iron, washing machine, sewing machine etc.?

. Where can I keep my toiletries?

When is a convenient time for me to use the shower/bath?
May I use bathroom toiletries, i.e., toothpaste, soap etc.?

. What time are meals?

. What can I do to assist at meal times:

a. Set the table?

b. Clear the table?

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

c. Wash up?

d. Put everything away?

e. Empty the garbage etc.?

May I help myself to food and drink, or must I ask first?
What areas of the house are strictly private?

May I put up pictures and posters in my bedroom?

May I rearrange my bedroom?

What are your feelings about me drinking alcohol? Do you object to me having
wine at the table with you, or the occasional beer?

Where can I store my suitcases?
What time must I get up weekdays/weekends?

What time must I go to bed?
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20. What are the rules for me going out at night and at what time must I be at home?
21. May I have friends spend the night? Visit during the day?
22. What are the rules about me using the telephone? Must I
ask first?
May my friends call me?
May I make long-distance calls? Cost? May |
make calls to home? Cost?
23. What is the procedure about mailing letters? What address do I use for my incoming mail?
24. Does my host mother or father have any dislikes, such as:
chewing gum?
wearing a hat (or curlers) at the table?
music and how loud?
unpunctual people?
being interrupted when reading the newspaper?
smoking?
25. Do my host brothers and/or sisters have any dislikes?
26. What date are the birthdays of my host family?
27. How do I get around: to school? Locally? To the city?
28. May I use the stereo and TV at any time?
29. What are the rules about going to church?
30. Would you like me to phone home if I’ll be more than 30 minutes late?
31. When you go out as a family, should I pay my own entrance fee, meals etc.?
32. What arrangements should I make for school lunch?
33. Does the Rotary club pay my cost of travel to school?
34. How often am I to attend Rotary meetings?
35. What else can I do around the house: cut lawn, help clean, baby-sit?

36. Is there anything else you would like me to know?

37. Please tell me how to interact with the house servants (where applicable).



Kompletterande fragor som kan vara bra att lyfta upp till diskussion:

Till férdldrar och syskon

1.
2.

Vilka ér familjens regler och normer och hur fora ut dem till utbytesstudenten?

Hur agerar familjen nér utbytesstudent inte foljer dessa regler och normer, t.ex.
surfar pa nétet mycket eller bara sitter pad rummet?

Fraga om och klargor de olika roller som kontaktpersonen och DC har.

Diskutera vilket ansvar familjen har for att utbytesstudenten ska fa nya kompisar och
trivas.

Till studenten

L.

Fundera pa vad som ar viktigt och mindre viktigt for dig att gora under aret om
svarigheter uppstar med regler och bestimmelser.

Forsta att det ar béttre att frdga en gang for mycket dn att tro och gora nagot utan att
veta.

. I Sverige finns stor frihet som inte ar sjalvklar i andra ldnder. Forstd betydelsen av att

anpassa dig forst innan du ifragasitter och diskuterar regler och bestimmelser du tycker
ar 16jliga och orimliga.

Om svarigheter uppstar med vardfamiljen, i skolan eller ndgon annanstans fraga forst
kontaktpersonen om hjélp och om ingen foérdndring sker kontakta DC 1 ditt varddistrikt.
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