ROTARYS
UNGDOMSSKYDDS-
UTBILDNING

Del 2 av 3
Om overgrepp och trakasserier

Rotary



Vad ar ett overgrepp?

Fysiska overgrepp/skada

Vanvard/ forsummelse

Kanslomassiga/psykiska overgrepp

Sexuella 6vergrepp




Fysiskt overgrepp/skada

“ Fysiskt overgrepp och skada kan
vara att nagon utnyttjar sin fysiska
styrka for att fa sin vilja igenom,
eller hotar om att den mojligheten
finns




Vanvard/forsummelse

= Vanvard och forsummelse kan till
exempel vara att inte tillhandahalla
mat, tak over huvudet, medicinsk
vard eller kanslomassigt stod som ar
nodvandigt for en persons
valbefinnande




Kanslomassiga och

psykiska overgrepp

Psykologisk misshandel

Verbala 6vergrepp

Mobbning eller natmobbning

Diskriminering




Sexuella overgrepp och trakasserier




Sexuella 6vergrepp

och trakasserier

Sexuella 6vergrepp

Tvang

Forfoljelse

Oanstandig exponering




Sexuella 6vergrepp
och trakasserier

Fornedrande sexuella bilder
Voyeurism

Cybertrakasserier

Manniskohandel och sexuellt
utnyttjande



Att kanna igen olampligt eller krankande
beteende



Att kanna igen olampligt eller
krankande beteende
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Skapar tid pa tu man hand

Isolerar nagon fran vanner eller
familj

Erbjuder specialbehandling

Ger gavor

Uppmanar att halla hemligheter
Gor fysisk beroring

Desensibiliserar

Framtvinga samtycke



Alla de har handlingarna kan anvandas for att "ansa" eller forbereda en person
for att bli utsatt for overgrepp eller trakasserier.

Manniskor med skadliga avsikter anvander handlingarna for att vinna nagons
fortroende eller 6vertyga den unga personen om att de verkligen bryr sig om
dem.

Med tiden bygger dessa personer tillgivenhet och beroende for att fa den unga
personen att tro att de ar en villig deltagare i det olampliga beteendet.

Missbrukare valjer noggrant ut och manipulerar pa ett skickligt satt unga
manniskor till ett alltmer olampligt beteende for att etablera kontroll och en
kdnslomassig koppling och avskracka den unga personen fran att beratta for
nagon vad som hander.



BETEENDEN SOM | VISSA SAMMANHANG KAN VARA OLAMPLIGA

" Ge nargangna kramar till en ungdom

“ Be en ungdom sitta i knat

= Bara en ungdom pa ryggen eller pa axlarna
= Brottas eller kittlas

= Berora en ungdom pa kansliga delar av kroppen



BETEENDEN SOM | VISSA SAMMANHANG KAN VARA OLAMPLIGA

" Ga in i ungdomens sovrum pa ett narganget och granslost satt
" Be en ung person att traffas ensam for att lara kanna honom eller henne battre

= Skicka textmeddelanden eller bilder med sexuella skamt, kommentarer eller
bilder

= Kommentera eller berémma ung persons kropp eller utseende
= Kommentera foton pa sociala medier pa ett olampligt satt

= Anvanda ett hart eller nedsattande sprak mot en ungdom



Att kanna igen tecken pa
overgrepp eller trakasserier
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Fysiska forandringar

Angest, depression eller
tillbakadragande

Forandringar i matvanor eller
kroppsuppfattning

Brottslighet eller aldersolampligt
beteende

Aggression



Att skapa en saker miljo

Forega med gott exempel

Var inte radd for att prata om
overgrepp och trakasserier

Tala 6ppet med ungdomar och
vuxna om lampliga granser,
integritet och samtycke

FOrsta att fysisk kontakt kanske inte
alltid ar lamplig

Tank pa att oovervakad kontakt kan
skapa en osaker miljo for ungdomar
eller leda till spekulationer om ett
forhallandes karaktar
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Du ska nu ga vidare till del 3 i utbildningen som handlar om

Att agera nar nagot hander

Rotary



