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1. OM ROTARYS UNGDOMSUTBYTE OCH ROTARY

1.1 Rotarys ungdomsutbyte

Vilkommen till Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige & Lettland, tack for ditt intresse
for vart ettariga utbytesprogram. Rotary erbjuder trygga utbyten med stort engagemang och hog
kvalitet.

I detta hifte finns information om ettirsutbytet och allt du behover veta for att kunna ansoka.
Lis igenom detta héfte noggrant. Nar du sedan bdorjar fylla i handlingarna, och skulle kdra
fast, titta gdrna i hiftet igen. Om du har fragor ar du alltid vilkommen att kontakta oss.

Det ér oppet for alla ungdomar 1 alder 15-17 ar att soka till Rotarys Ungdomsutbytes
ettarsutbyte. Dina fordldrar behover inte vara medlemmar i Rotary.

Utbytesverksamheten inom Rotary i Sverige startade redan 1964. Svenska Rotarys
huvudsakliga utbytesverksamhet 1 dag &r det ettariga skolutbytet, men vi erbjuder dven
sommarutbyten, lagerverksamhet och formedling av ”Georgiastipendiet”. I borjan av
utbytesverksamheten var det frimst med USA och Kanada som utbyten gjordes. Idag har vi
utbyten med ménga ldnder vérlden over. Ettarsutbytet dr baserat pa frivilligt arbete, mellan
rotaryklubbar i olika ldnder.

Administrativt har Rotary valt att samla klubbarna 1 olika distrikt, med en distriktsordférande

(DC=District Chair) som dr ansvarig for verksamheten i distriktet.
Sverige ir ett sa kallat multidistrikt och omfattar de tio rotarydistrikten 2320-2410. Lettland
ingédr som en del 1 ett av de svenska rotarydistrikten. Det innebér att dessa distrikt har enats om
att arbeta tillsammans, just for att underlétta administrationen. I Sverige finns det en
administration inrédttad som tillsammans med distriktsordférande arbetar med din ansdkan. Det
nationella samarbetet sker genom en stiftelse (Stiftelsen Rotarys ungdomsutbyte i Sverige &
Lettland) som &r den formellt ansvarige for utbytesverksamheten. Vi brukar forkortat stiftelsen
RU. Det dr RU som ansvarar for administration och information (bland annat detta
informationshéfte) samt genomforande av vissa aktiviteter, bland annat introduktionskurs i
den svenska spréket for utlindska utbytesstudenter (vi kallar dem inbounds) samt vissa andra
aktiviteter for inbounds..

Ansvaret for intervjun av den sokande med familj, att forbereda den svenska utbytesstudenten
infor avresan, och att ta emot den utlindska utbytesstudenten mm ligger pé respektive klubb
och distrikt. Det dr alltsd en rotaryklubb som skall vara vardklubb i Sverige och ta hand om
den utléndska utbytesstudent som kommer till klubben och (eventuellt) din familj. Den
svenska klubben kallar vi i fortséttningen for din sponsorklubb. Den svenska klubben,
tillsammans med

Rotarys alla medlemmar i Sverige stodjer ungdomsutbytesverksamheten genom ett ekonomiskt
bidrag.

Den klubb som tar emot en utbytesstudent kallar vi vardklubb. Mycket av arbetet med
ungdomsutbytet sker ideellt. Saker och ting kan dérfor ta lite ldngre tid 4n forvéntat. Det ér &
andra sidan det ideella arbetet, och din och din familjs insats tillsammans med subventionen
fran Rotarys medlemmar, som gor att programavgifterna kan hallas forhallandevis laga.

Tillsammans bildar sponsorklubb och vérdklubb ditt nitverk under utbytesaret vilket
garanterar ett tryggt utbytesar.

Observera att det ar ett helt program du soker till, och att ndr du accepterar deltagande, ocksa



accepterar alla delar i programmet.

1.2 Rotary

Rotary grundades den 23 februari 1905 i Chicago av Paul Harris, da den forsta rotaryklubben
bildades, Rotary One. Ytterligare klubbar bildades dérefter, och 1910 bildades det en nationell
organisation. Till Sverige kom Rotary 1926 da Stockholms Rotaryklubb bildades. I Sverige
finns 1 dag ca 500 klubbar med ca 22 000 medlemmar, fordelade pé tio distrikt. I hela virlden
finns det ca 35 000 klubbar med mer 4n 1,2 miljoner medlemmar, fordelade pa 518 distrikt.

1976 antog Rotarys internationella styrelse foljande definition: ”Rotary dr en organisation
bestaende av ledande personer i afférs- och yrkesliv férenade vérlden over, som erbjuder
humanitér service, uppmuntrar hog etisk standard inom alla yrken och hjilper till att skapa
god vilja och fred i1 vérlden. Rotarys motto dr Service above self.

For mer information om Rotary, se hemsidorna, www.rotary.se och www.rotary.org.

2. VAD KRAVS FOR ATT KUNNA SOKA?

2.1 Sokanden

Motivation
Du maste sjilv vara motiverad att soka och att dka. Det ska inte vara dina fordldrar som tycker
att du borde dka, eller att du vill aka for att kompisarna &ker.

Du maste ocksé fundera igenom varfor du vill dka, och vara dvertygad om att du vill. Det dr
mycket som forvintas av dig under ett utbytesdr. Utbytesaret dr inte semesterresa. Du kommer
naturligtvis att utvecklas eller att ldra dig ett sprdk men du forvintas ocksa uppleva och ta del
av nya sedvénjor, traditioner, lagar, samhéllssystem och en mingd nya ménniskor, som du
behdver anpassa dig till. Ditt a&r kommer att handla om att ta seden dit man kommer, och allt
kanske inte blir riktigt som du forestillt dig innan du akte.

Det ar latt att forskona ett kommande utbytesér. Vi vill naturligtvis inte alls avskrdcka dig utan
sjalvklart uppmuntra dig att soka, men det ar viktigt att du 4r medveten om vissa saker som
man som sokande kanske inte tdnker pd. Genom att vara vél forberedd blir aret en fantastisk
upplevelse, vilket véra fore detta utbytesstudenter bekréftar ndr de kommer hem. Vi hjdlper
dig gdrna med att komma i kontakt med ungdomar som tidigare deltagit i Rotarys ettirsutbyte.

Spriakkunskaper
Det ér generellt inga krav pa forkunskaper i sprak annat dn i engelska, med nigra undantag.

For att dka till Belgien och Frankrike maste du ha lést franska frén 8k 7. For att aka till
tysktalande Schweiz och Osterrike giller samma sak for tyska. For att i dka till USA krivs
ett intyg fran din ldrare att du har kunskaper 1 engelska att klara av ett utbytesar. For 6vriga
lander kommer du att ldra dig spraket pa plats men ldnderna rekommenderar starkt att du pa
nagot sitt forsoker lira dig grunderna i det sprak som talas i respektive land innan du aker.



Det gar mycket snabbare trots allt att komma igang med sprékinldrningen nar du, redan nér du
kommer, kan grundldggande ord och fraser. En introduktionskurs i landets sprék halls
vanligen 1 borjan av utbytesaret.

Placering utomlands

I databasregistreringen gor du tre ldnderval. Det slutliga resmalet bestimmer du tillsammans
med oss och dr lite beroende av dina forvantningar samt av tillgéngliga platser i olika lédnder.
Vi gor vart bésta for att placera dig efter dina 6nskemal och forvantningar. I vissa fall ar
Rotarydistrikten gransdverskridande (USA/Kanada).

OBS!

Om du soker till vart utbytesprogram for att exempelvis. komma till en sarskild stad dar du
kanske har slaktingar, bekanta eller for att du vill kunna utéva en sarskild sport eller har
andra liknande specialénskemal, sa har vi tyvarr inga méjligheter att hjélpa till med det.

Alderskrav
For att soka till utbytesdret 20242025 giller foljande &ldersgréinser.

Australien & USA & Kanada Ovriga linder
Nya Zeeland

Fodd 2007 eller 2008 Fodd mellan 15 aug. 2006 Fodd 2006, 2007, 2008
och 31 dec. 2008

Observera, att om du har borjat skolan ett ar tidigare dn normalt, far du inte ha tagit studenten
nér du dker ut pd utbyte. Detta beror pd att vissa av véra utbytesldnder inte tar emot
utbytesstudenter som redan har avslutat sina gymnasiestudier.

Din hilsa
For att klara av ditt utbytesar maste du ha god hélsa, det vill séga vara i bade fysiskt och
psykiskt god kondition.

Darfor ingar det att gora en lakarundersokning for att kunna ansoka till vart ettariga
utbytesprogram. Detta for att klargora att du inte har ndgra hilsoproblem, som skulle kunna
forsvara ett ar utomlands.

Vid den kommande ldkarundersokningen ar det mycket viktigt att du &r helt uppriktig mot
lakaren nér ni talar om din hélsa. Om nédgot intraffar med din hilsa, efter att du har gjort
lakarundersokningen, bor du ga tillbaka till den undersékande ldkaren, och frdga om hen tror
att du fortfarande kan dka i véig pa ditt utbytesdr. Det kan ibland ocksé vara svart att forstd att
man inte dr helt frisk. Detta géller sérskilt om man inte mar psykiskt bra eller lider av
atstorningar. Ett utbytesdr dr bade fysiskt och psykiskt pafrestande. Om du tror att du inte mér
bra, men dr oséker maste du prata med dina fordldrar, och sedan dven med en ldkare.

Det kan f3 allvarliga konsekvenser b 1 a med forsékring om kidnda hélsoproblem inte &r
korrekt dokumenterade.




Nir du skriver pd erbjudandet om att delta lingre fram kommer du att intyga att din hélsa inte
har dndrat sig sedan ldkarunders6kningen (se Registreringsformulédret).

I bilaga ”Vegetarian or Allergic” ska framga om du ar eller inte &r vegetarian eller har
matrestriktioner, ange detta dven pé engelska i ans6kningshandlingarna. Forklara varfor du r
vegetarian och i vilken omfattning, liksom hur du 16ser det hemma. Manga vardfamiljer, bade
utomlands och i Sverige, dr rddda for att det ska kravas sérskild matlagning av dem och att
deras utbytesstudent riskerar att inte fa niringsriktig mat. Det &r alltid svérare att fa
vegetarianer och veganer placerade.

Ar du allergisk mot nagot, anger du det i ansdkningshandlingarna, och pa bilaga ”Vegetarian or
Allergic”.

Medgivande
Dina forédldrar méste skriftligen 1 ansokningshandlingarna medge att de ger dig tillstdnd att delta 1
utbytesprogrammet och att de garanterar att alla kostnader betalas.

Regler

Rotarys Ungdomsutbyte ér ett skolutbyte. Du maste under hela utbyteséret f6lja de regler som
du i ansokningshandlingarna forbinder dig att f6lja. Lis igenom reglerna pa engelska innan du
paborjar ans6kningsproceduren och tink igen om vad de innebér.

Notera ocksa att &ven om du fyller 18 ar under ditt utbytesar, stir du fortfarande under
Rotarys regler. Reglerna géller hela utbytesaret, oavsett din alder.

Hemléngtan

Tiden star inte still hemma under aret. Mycket kan hinda. Ténk igenom vad det innebér att
var borta ett helt ar fran, familj, vanner och klasskompisar, och att borja i en ny klass nir du
kommer hem. Du behover ocksa tdnka igenom om du ér beredd att missa dina syskons
student, din kusins brollop eller sista dagarna med en dldre anhorig.

Skolbetyg

Du ska ha godkénda skolbetyg, god allmanorientering, ett allméinintresse for och latt for att
skapa bra kontakt med andra méanniskor. Att vara nyfiken och “open minded” &r ett méste for
att kunna ta till vara ett utbyteséar pa basta sitt.

Viktigt for dig som gér i &k 9 nir du soker ar att &ven om du planerar att 4ka utomlands nésta
ar 1 stéllet for att borja gymnasiet, ska du &nd4 soka till gymnasiet. Mycket kan hinda. Du
kanske angrar dig, och vill inte alls 4ka utomlands nésta ar och da behover du ha en
reservplan.

2.2 Att ta emot en utbytesstudent

Vi rekommenderar att varje familj vars son eller dotter dker som utbytesstudent med Rotary,
samtidigt tar emot en utldndsk student med rotary i sitt hem. Detta dr inget krav men véra
program bygger pa ett utbyte dvs under den tid ert barn dr utomlands kommer en utldndsk
student placeras i den stad dér ni bor. Denne student behdver upp till tre virdfamiljer. Kan ni
sjdlva inte vara virdfamilj forvéntar vi oss att ni hjdlper till med kontakter att finna dessa
familjer. Din familj kommer ocksé fa ett fantastiskt ar om de &r



villiga att 6ppna sitt hem for en eller flera utldndska utbytesstudenter. Om ni kan stélla upp
som vardfamilj, 6kar mojligheterna att er son eller dotter kan delta 1 vart utbytesprogram.

3. ATT VARA VARDFAMILJ

3.1 Allmiént

Rotary engagerar sig i utbytesverksamheten dérfor att man pa ett konkret sétt vill bidra till
okad forstaelse och tolerans mellan manniskor frén olika lander, kulturer och religioner.

Det ar Rotarys mél, att de utlindska utbytesstudenterna blir omhéndertagna i Sverige pa ett
sadant sdtt att uppriktiga vanskapsband blir knutna och att de atervinder hem med forstielse
for vart land och vér kultur.

Under aret i Sverige ska utbytesstudenterna ga i skola, 14ra sig vart sprak, studera vart
samhdllsskick och vér kultur och dven férmedla nagot av det egna landets kultur och
véarderingar.

3.2 Krav

De krav som stélls pa en viardfamilj ar f6ljande:

* Virdfamiljen ska se till att utbytesstudenten kan delta i skolans aktiviteter och
kamratliv.

« Utbytesstudenten ska erbjudas ordnad samvaro, gemensamma maltider och andra for

familjen gemensamma aktiviteter.

* Virdfamiljen fér inte ta emot tva utbytesstudenter samtidigt.

+ Utbytesstudenten ska inte utfora sysslor i hemmet i storre utstrackning &dn den dvriga

familjen.

+ Utbytesstudenten fér inte utnyttjas som au pair

* Utbytesstudenten ska beredas 1amplig plats for studiearbetet.

* Utbytesstudenten ska ha egen séng.

* Om utbytesstudenten ska dela rum, méste det vara med person av samma kon, och i ungefar

samma alder.

Rotary forordar att varje utbytesstudent bdde i Sverige och i utlandet ska ha tre vardfamiljer
under sitt ar. Den svenska védrdklubben/kontaktpersonen i Rotaryklubben ansvarar for att den
utlindska utbytesstudenten har virdfamiljer. Naturligtvis ska man hjélpas at om din familj har
tips pa andra familjer som vill 6ppna sitt hem for en utbytesstudent. Om klubben av nagon
anledning inte kan ordna fler an en védrdfamilj till den utldndska utbytesstudenten, si kan
klubben i samrad med berdrda parter avtala om endast en vardfamilj- Det betyder alltsé att din
familj kan komma att vara vardfamilj for tva till tre olika utbytesstudenter, inte samtidigt men
under éret du &r borta.

Fordelen med ett flerfamiljssystem ar att den utlindska utbytesstudenten fér lara kdnna fler
sdtt att leva, och ddrigenom vidga sina vyer. Kortare virdskapsperioder skapar for respektive
virdfamilj ett storre engagemang for den utldndska utbytesstudenten.

Gor girna egna forfragningar i ett tidigt skede i t.ex. bekantskapskretsen for att hitta fler
vardfamiljer. Om flera ungdomar pa en ort aker ivdg, kan utbytesstudenterna rotera mellan
flera vardfamiljer. Kontakta gédrna din distriktsordforande eller kontaktpersonen 1



Rotaryklubben for mer information. Alla viardfamiljer bor vara ordnade nir den utlandska
utbytesstudenten anldnder.

De kostnader som dr forenade med att vara virdfamilj dr de som familjen skulle ha haft for sin
egen son eller dotter. Forutom kost och logi kan det vara exempelvis busskort, mobil, tillgdng
till dator och internet, restaurang- och biobesdk tillsammans med familjen. Vardfamiljerna
svarar ocksa for eventuella kostnader for utbytesstudentens resor till och frén skolan, och
eventuella 6vriga kostnader i samband med skolgangen. Klddinkop ingér inte 1 vardfamiljens
ataganden.

Fran RU utbetalas 1 000 kronor per ménad i fickpengar, som formedlas av viardklubben till
utbytesstudenten.

For de utbytesstudenter som kommer 1 augusti 2024 kommer normalt besked om vilken
utldndsk utbytesstudent som blir placerad i din rotaryklubb och familj i april eller maj 2024.

For de utbytesstudenter som kommer i januari 2025 kommer normalt besked om vilken
utldndsk utbytesstudent som blir placerad i din klubb och familj i oktober eller november
2024.

3.4 Skolgéang och spraktrining

Nir de utlindska utbytesstudenterna har anlént, gors en slutlig placering i lamplig arskurs och
program pd gymnasieskolan. Den ska goras 1 samrdd mellan utbytesstudenten, virdfamiljen,
vérdklubben och skolan.

Att delta i skolarbetet éir obligatoriskt!

Virdfamiljerna svarar bland annat for kostnader for utbytesstudentens resor till och fran
skolan, och Ovriga kostnader i samband med skolgéngen.

Introduktionskurser med spriktrining, information om Sverige och studiebesok, ordnas av
RU fore skolstarten i augusti for utbytesstudenter som kommer i borjan av augusti 2024,
respektive slutet av januari for de utbytesstudenter som anlinder i mitten av januari 2025.
Det ar viktigt att virdfamiljen ménar om att tala svenska fran forsta stund och inte anvénder
engelska mer dn nddvandigt.

3.5 Regler

Betriaffande Rotarys regler géller samma regler for de utlindska utbytesstudenterna som for
de svenska. Alla utbytesstudenter maste i sin ansdkan acceptera och skriva under de regler
Rotary stiller som villkor for deltagande 1 utbytet. Se punkt 6.

4. VILKA LANDER KAN DU SOKA OCH VILKA INTRESSEN HAR
DU?




4.1 Allmant

Aven om Rotary ir en enda organisation, sa styrs verksamheten mycket av lagar, forordningar
och traditioner 1 respektive land.

Du har sékert redan nu funderingar och 6nskemal om sprakomraden du skulle vilja éka till.
Vill du komma i kontakt med ndgon som har varit i ett sarskilt land, kan du kontakta RU-
kontoret. Se var hemsida for reseberittelser www.rotarystudent.se, Facebooksidan, YouTube
eller Instagram Rotarystudent.

Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige kan inte tillgodose dnskemél som att du blir placerad pa
exempelvis sdrskild ort, 1 sdrskild skola eller fa mojlighet att utova en sdrskild sport. Vi har ett
begrinsat antal platser i respektive land och gor utifran detta vart basta for att ta hiansyn till
onskemal om placering utifran intresse, land och distrikt. Antalet platser och omradden kan
variera ar fran ar. Fler ungdomar vill komma till Sverige &n vi har ungdomar fran Sverige som
vill aka utomlands, utbudet &r storre én efterfragan.

Nar du soker till vara ettarsutbyten skall du se det som en mojlighet att komma ut och uppleva
saker. Du anmaler dig till ett program. Tillsammans forsoker vi véigleda dig till ett
sprakomrade och land efter dina 6nskemal och forvantningar. Var nyfiken pa nigot nytt!

Vi forbehaller oss alltid ritten att gora den slutliga placeringen i land och distrikt.

Vi vill att du anger tre landsalternativ pa databasregistreringen. Eftersom vi stédndigt utvecklar
utbytet kan du sjélv skriva ett land d&ven om det inte finns med som alternativ men observera
att du alltid ska vélja tre alternativ. Du skall gora tre landsval varav ett europeiskt land inom
EU-Schengen.

De flesta svenska utbytesstudenter blir placerade pa mindre orter med 500—5 000 invanare.
Det ér distrikten utomlands som helt och hallet bestimmer placeringarna och inget vi kan
paverka ifran Sverige.

Din inkvartering utomlands sker hos viardfamiljer. Vanligtvis har de svenska
utbytesstudenterna tre olika vardfamiljer under éret.

Manga av de utlindska vérdfamiljerna har ofta inte egna barn som ar ute i viarlden samtidigt.
A andra sidan kan de ha stor erfarenhet av att ha utlindska ungdomar hos sig. Gemensamt ir
att de stéller upp pa frivillig basis utan ersittning.

Vi forsoker ordna sa att alla avresor sker fordelat pa ndgra dagar i mitten av juli och i mitten
av augusti. Beroende pa de utléindska distriktens 6nskemél, kan avresorna eventuellt ske pé
andra dagar.

OBS!

Tiden fore din avresa ar alltid fylld av aktivitet. Det viktigaste, och som brukar ta mycket tid
och talamod i ansprak, ar ansokan om visum. For vissa lander kraver visumansokan att du
besoker aktuell ambassad vilken inte alltid ligger i din ndrhet. Att planera in semesterresor

eller annat under perioden juni-juli fére din avresa &r inte att rekommendera.




I de fall det uppstér problem med placeringen kontaktar vi naturligtvis dig och diskuterar en
16sning.

I princip kan du aka till alla lander 1 viarlden. Det enda krav vi stéller pa linderna &r att de ar
certifierade av Rotary International enligt vart gemensamma system.

5. KOSTNADER OCH BETALNING

5.1 Registreringsavgift

Registreringsavgiften for att ansoka till utbyteséaret 2024-2025 ar SEK 600. Den ska betalas
till RUs bankgirokonto 754—2624 eller SWISH 123 628 3394

Ange namn och adress pé betalningen. Registreringsavgiften betalas inte tillbaka om du skulle
angra dig.

5.2 Programavgifter

Under utbytesar 2024—2025 ar programavgifter for lander 1 Europa SEK 55 000 och for
ovriga lander SEK 65 000. I programavgiften ingar forsikring, kavaj, visitkort och annan
utrustning. Resan betalar du sjdlv men ska bestillas genom Tranas Resebyrd. Mer
information om resan far du i Viktiga Fakta 2.

For utbyteséaret 2023-2024, var resekostnaderna foljande:

Australien/Nya Zeeland 35000 kr
USA/Canada 30 500 kr
Japan/Taiwan/Korea 33 000 kr
Latinamerika 33 000 kr

Resekostnader for utbytesdr 2024-2025 ir inte faststdllda annu. OBS! I resekostnaderna ingér
inte bara flygbiljett. Dar ingér bland annat service fran resebyrin, informationsméte vid
avresan samt en sa kallad dppen flygbiljett med mojlighet att byta datum for hemresa.

5.3 Betalning
Delbetalningar
Bindande avtal mellan deltagaren och RU tréffas forst nér deltagaren har betalat in
anmilningsavgiften. (Delbetalning 1). Programavgiften faktureras frdn RU med tre separata
fakturor enligt nedan. Fakturan skickas via e-post.
- Delbetalning 1 (Anmélningsavgift). 15% av programavgiften betalas nér deltagaren
accepterar deltagande i programmet.
- Delbetalning 2, 25% av programavgiften. Betalas 30 april for avresa 1 juli och 31 maj
for avresa 1 augusti.
- Slutbetalning, 60% av programavgiften. Betalas 15 maj for avresa i juli och 15 juni for
avresa i augusti. | samband med att slutbetalning erlédggs kan justeringar av
programavgiften forekomma.

Aterbetalning

Avbestillning utan sérskilda skal

a) Vid avbestillning efter det att avtalet blivit bindande for deltagaren, och tidigare &n fyra
mdnader fore avresan, behéller Rotarys Ungdomsutbyte anmélningsavgiften (Delbetalning 1).




b) Vid avbestdllning frén och med fyra manader, men tidigare &n tre manader, fore avresan tar
Rotarys Ungdomsutbyte ut en avbestéllningsavgift motsvarande 15% av programavgiften.

¢) Vid avbestdllning frdn och med tre manader, men tidigare dn tvd méinader fore avresan tar
Rotarys Ungdomsutbyte ut en avbestéllningsavgift motsvarande 20% av programavgiften.

d) Vid avbestillning senare 4n tvd manader fore avresan tar Rotarys Ungdomsutbyte ut en
avbestillningsavgift motsvarande 25% av programavgiften.

Avbestillning i speciella situationer

Om du sjilv, eller ndgon néra anhdrig (fordldrar/vardnadshavare och syskon) efter att du ha
accepterat att delta i vart utbyte, skulle bli 1dngvarigt och allvarligt sjuk, réka ut for olycks-
eller dodsfall, och du pga. detta hoppar av utbytesprogrammet tar Rotarys Ungdomsutbyte ut
en expeditionsavgift om 5% av programavgiften.

All avbestillning skall vara skriftlig.

Rotarys utbytesprogram bygger till storsta delen pa ideellt arbete. Det innebér att din vistelse i
ett annat land bekostas genom gévor och ideellt arbete av rotarianer och deras familjer 1
vardlandet. Din programavgift bekostar forsikring och utrustning for ditt utbytesar samt
gemensam administration av programmet Sverige.

Oavsett anledning till ett avbrutet utbytesr, kan du dessviirre inte fi nagon
iterbetalning av programavgiften.

I sdrskilda fall, vid exempelvis egen eller ndra anhorigs sjukdom, kan erséttning under vissa
forutsittningar utbetalas via din forsikring.

5.4 Kostnader utover programavgiften
Utover programavgiften tillkommer kostnader for:
* Flygbiljett, tur och retur (se 5.2 ovan)

» lakar- och tandldkarunderokning for ansékan

* kostnader kring visumansokan kan variera

» transport till Arlanda, vid utresan

* transport fran Arlanda eller Kastrup, vid hemresan

* eventuell avgift for informationstraffar i Sverige och i utlandet

« eventuella avgifter for sprakkurs i1 utlandet

» eventuella vaccinationer. Vissa delstater i USA kraver kompletteringar
» eventuell skoluniform i vissa ldnder

» telefonkostnad for eventuella samtal med virdfamilj, klubb och vérddistriktet, fore avresa
« eventuell avgift for skrymmande bagage pé flyget; exempelvis golfklubbor, dykutrustning
eller musikinstrument.

« inkOp av material om Sverige och eventuellt presenter till vardfamiljer
« eventuella ldger och resor i utlandet (frivilligt deltagande)

» virdlandet kan eventuellt stélla krav pé tillkommande avgifter

« eventuell kostnad for att hdmta utlindsk utbytesstudent vid flygplats

Du méste ocksa for aret utomlands budgetera for egna fickpengar utdver de fickpengar du far
av din virdklubb, och reservpengar for oforutsedda héndelser (contingency/emergency fund,
vanligen USD 400).



Betriaffande fickpengar far varje utbytesstudent ett bidrag frén sin rotaryklubb, men summan
varierar beroende pa land, distrikt och vad rotaryklubben anser pengarna ska técka. Det finns
ingen fastslagen summa utan avgors lokalt.

5.5 Stipendier
Rotarys Ungdomsutbyte delar inte ut stipendier. Daremot &r utbytet subventionerat av de
Rotarymedlemmarna, bade i Sverige och (oftast) i det mottagande landet.

6. REGLER

Betriffande Rotarys regler géller samma regler for utlindska utbytesstudenter som for
svenska. Alla sdkande till Rotarys utbytesprogram maste i sin ansdkan acceptera och skriva
under de regler Rotary stiller som villkor for deltagande i utbytet. Observera att utldindska
distrikten far anpassa dokumentet efter lokala forhdllanden genom att gora dndringar eller
lagga till ytterligare bestimmelser, och du kan darfor fa regler under varen frén ditt
varddistrikt i utlandet, som de vill att du ska skriva pa.

De regler som du och dina forédldrar forbinder er att f6lja finns 1 den utskrivna anséknings-
handlingen. Lis igenom dem noggrant och tink igenom vad de innebér.

Néagra viktiga regler dr ”The six B” — gor det bésta av ditt utbytesar
Be first — se dig omkring

Be curious — var nyfiken

Be on purpose — Var hir och nu Be

grateful — kom ihag siga tack Be of

service — hjélp till ddr du kan

Be here now — Njut av varje dag och stund. Allt dr inte roligt men gor det bista av dagen.

Négra viktiga regler ér ”The four D”
Driving Férbud mot att framféra motorfordon

Drugs Forbud mot droger

Drinking Forbud mot alkohol

Dating Forbud mot dating.

(No Decoration och No Downloading har tillkommit.)

De tre forsta forbuden &r absoluta. Betrdffande utbytesstudenters eventuella séllskapande, bor
det undvikas om det medfor att hon/han isolerar sig fran omgivningen. Ju fler mdnniskor som
du som utbytesstudent kommer i kontakt med, desto mer givande blir ditt &r utomlands.
Virdlandets tolkning av reglerna géller.

Resor

Betréffande resor, vet vi att utbytesstudenter vill resa och se sig omkring under sitt utbytesar.
Utbytesprogrammet forutsitter studier pé heltid, varfor stor restriktion maste iakttas vad géller
resor under skolterminen. Alla utbytesstudenter maste respektera de regler som géller for
resor under utbytesaret. Aret som utbytesstudent dr forst och frimst ett skolar. Det ér viktigt
att utbytesstudenter inte gér ndgon resa utan fullgott forsakringsskydd. Forsékringsskyddet
maste kontrolleras infor varje resa.



Resor fér ske
- tillsammans med vardforildrar
- till av Rotary arrangerade/godkinda aktiviteter
- till av skolan arrangerade aktiviteter dér ldrare och vuxna deltar

Ovriga resor maste godkinnas av virddistrikt, virdklubb, virdfamilj och utbytesstudentens
egen familj, sponsorklubb och sponsordistrikt skriftligen.

Utbytesstudenter far som regel inte resa ensam utanfor sitt eget distrikt eller 1 folje med enbart
andra ungdomar/unga vuxna, dven om vardklubb, virdfamilj och utbytesstudentens egen
familj skulle godkénna det. Liftning dr inte tillaten och Rotarys Ungdomsutbyte godkanner
inte s.k. tagluffning.

Resor pa skoltid
Undantag frin regeln, att resor inte far ske pé skoltid, fir goras endast om sérskilda skél
foreligger, och om skolan ger sitt godkdnnande.

7. UTBYTESARET

Utbytets langd

For sodra halvklotet (Australien, Nya Zeeland och Sydafrika) varar utbytet tolv méanader fran
avresedatumet. Det beror pa att skoldret i dessa ldnder borjar 1 januari och slutar i december.
Nér du kommer i mitten av juli, dr det under deras vinterlov pa tva till tre veckor. De
rotarymedlemmar som arbetar med ungdomsutbyte utnyttjar dd dessa veckor for vilkomst-
och avskedsarrangemang, och blir mycket besvikna om utbytesstudenterna inte deltar i de
arrangemang som de lagt ner mycket av sin fritid pa att ordna.

Du maéste redan nu l4gga utbytesérets langd pa minnet, och respektera detta om du blir
antagen att éka till ett av dessa ldnder. Datum for hemresan ska bestimmas 1 samrad med
véardfamilj, viardklubb och DC i utlandet. For 6vriga ldnder varar utbytet si ldnge som skolan
pagar och hogst elva ménader fran avresedatumet. Utbytesaret kan forléingas om du deltar i
nagon resa som ditt rotarydistrikt arrangerar.

Sverigekunskap

Du forvintas kunna svara pa en mingd frdgor om Sverige; historia, vért politiska system,
ekonomi, sociallagstiftning, skolsystem, arbetsmarknad, industri, musik, konst, forfattare,
mattraditioner. Forbered dig pa att hélla foredrag om Sverige.

Kunskap om det land du ska till

Du bor bekanta dig ordentligt med det land du ska till innan du aker. Lis pa om landets
historia, ekonomi, politik, skolsystem etc, helt enkelt motsvarande information du ldser in om
Sverige. Forsok ocksd att ldra dig s mycket som mdjligt av landets sprék, om du inte redan
har forkunskaper.

Visum
For att aka ivdg som utbytesstudent, méste du ans6ka om studentvisum. Visum ska sokas i



Sverige innan du &ker. Det utfardas for hogst tolv manader.

Rutinerna for visum varierar mellan linderna. Du kommer att {4 végledning for att kunna
ansoka om studentvisum fran RU-kontoret. Ans6kan om visum kan ske forst nar du fatt
placering i Rotaryklubb och skola.

Observera att ansokan om visum kan ta 1dng tid. Ansvaret att soka visum &r ditt. Den
information om visum du fir av oss dr endast en vigledning. Du kan inte rdkna med att dka
utomlands fr.o.m. tre ménader fore avresan, darfor att ditt pass troligen kommer att vara
inldmnat pa en ambassad tillsammans med visumansokan.

Pass
For att kunna ans6ka om visum maste du ha ett pass. Krav pa passets giltighet utover
vistelsetiden 1 landet varierar. Se visuminstruktionerna.

Forsikring
Enligt vart regelverk ska svenska Rotary se till att deltagarna vid avresan har forsdkring med
fullgott skydd.

Med fullgott skydd menas;

L. ansvars- och egendomsforsikring

II. ersittning for sjuk- och tandvard utan beloppsbegransning

III.  erséttning for transportkostnader, utan sjélvrisk eller beloppsbegransning, vid sjukdom
eller dodsfall, och erséttning for anhorig till svart sjuk, eller avliden person.

Rotarys Ungdomsutbyte tecknar for detta &ndamaél en forsdkring som &r godkénd av Rotary
International. Forsdkringen dr obligatorisk och ingar i programavgiften. Den ticker dven
bagage, juridisk hjélp, och personskada som uppstétt genom overfall. Mer utforlig
information skickas till antagna ungdomar. Forsékringen skall godkénnas och erkénnas av
vard-distriktet 1 det land utbytesstudenten éker. Detta sker i god tid innan avresa fran
Sverige.

I vissa fall tecknar vi forsékring i annat godként forsakringsbolag for att uppfylla dessa krav.
Vill du redan idag ha ytterligare information om forsékringen kan du kontakta oss.

Kostnad for resan till och frian utbyteslandet
Resekostnaden till och fran utbyteslandet ingar inte i programavgiften (se 5.2 ovan).

Datumen for avresor

Alla vara avresor sker i juli eller augusti, beroende pa vart du ska aka. Avresedatum for 2024
faststills preliminért i borjan av 2024.

Definitivt avresedatum far du tillsammans med besked om slutlig placering i slutet av maj eller
borjan av juni. Ibland kan avresedatum dndras relativt tétt inpa planerad avresa.

Avreseflygplats

Samtliga avresor till icke-europeiska ldnder sker fran Arlanda oavsett var du bor i landet.
Aker du tidigt pd morgonen maste du dvernatta pa Arlanda, och det giller dven dig som bor i
ndrheten. Denna dvernattning dr obligatorisk och ingar i researrangemanget.

Anledningen till detta dr att resebyrans representant och RU kommer att halla en sista
information infor flygresan kvéllen fore avfard, som dr mycket viktig att delta i.

Du kommer alltsd formodligen att séiga hej d4 till din familj redan dagen fore avresan. Aker
du pé eftermiddagen, hélls denna information pa formiddagen samma dag. Resan till Arlanda



betalar du sjélv.

Till vissa destinationer i Australien, New Zeeland, Kanada och USA. sker avresan 1 grupp.
For ovriga utbytesstudenter sker resorna enskilt eller 1 mindre grupper beroende pa destination
och antalet utbytesstudenter.

Resebyra

Trands Resebyra ar den resebyra RU har avtal med géllande resor. De ordnar allt
betrdffande biljetter, arrangemangen kring och information om ut- och hemresan. Resor till
utbyten inom Europa bokar du sjilv.

Hemresan sker individuellt, alltsd inga gruppresor for hemresorna. Biljetten adr en 6ppen tur-
och returbiljett, och du bokar hemresan via var resebyra. En fri ombokning ingar. Din famil;j i
Sverige far information om detta 1 mitten av januari 2024.

Vaccination
Kontrollera redan nu om ditt vaccinationsskydd ar tillrackligt, eller om du behdver
komplettera det.

Studiebidrag
Som utbytesstudent dr man inte berittigad till studiebidrag under utbytesaret. I vissa fall kan
du fa studiebidrag for studier i Europa. Kontakta CSN for mer information.

Besok under utbyteséret

Olika distrikt har olika regler for hur utbytesstudenter far ta emot besok av sldkt och vanner.
Utbyteséret ar ett ar dd du kommer att uppleva ett annat land, och man vill darfor att t ex hogtider
som jul och pask firas med virdfamiljerna. Dérfor maste ett besok av t ex dina fordldrar
diskuteras med bade vardklubben och distriktsrepresentanten innan nagon planering éver huvud
taget gors. Planera inga besok av néra och kéra innan du har lart kdnna ditt nya land och dina
vardfordldrar. Kontrollera noga vilka regler som géller for besok i just det distrikt du befinner
dig innan biljetter bokas.

8. GDPR

De uppgifter alla sokande ldmnar 1 sina ansdkningar dataregistrerar vi i enlighet med var
dataskyddspolicy for att kunna hantera dem pa ett rationellt sitt. De som far ta del av
uppgifterna, dr endast de som arbetar med ungdomsutbytet pd vart uppdrag; rotaryklubbar,
distriktsordforanden, Rotex, resebyran och leverantorer av utrustning. Dessa far dock bara del
av de uppgifter som ér tilldmpliga. Vi kan ocksé ldmna ditt namn och telefonnummer till
andra som soker samtidigt, exempelvis kommer att dka till samma stélle som dig.

9. CERTIFIERING

Rotary International har fran och med den 1 januari 2007 infort en standard, en certifiering av
sitt arbete med ungdomsutbyten. Varje rotarydistrikt som deltar i ungdomsverksamheten har
forbundit sig att arbeta enligt vissa fastlagda regler, vilka Rotary har sammanfattat i



nedanstaende uppforandekod.

Uppforandekod for arbete med ungdomsutbyten

Rotary International arbetar for att skapa och upprétthalla en sé tryggmiljo som mdjligt for
alla personer som deltar i Rotarys verksamheter. Samtliga rotarianer, rotarianers dkta makar,
partners och andra frivilliga ar skyldiga att i sin kontakt med barn och ungdomar gora sitt
bésta for att virna om deras vélbefinnande och forhindra att de utsétts for fysiska, sexuella

eller psykiska dvergrepp.
Antagen av Rotary Internationals styrelse i november 2002

Alla personer som pa négot sétt arbetar med ungdomar inom Rotary, eller deltar i nagot
utbytesprogram som vérdfamilj, ska gdra en ansdkan att vara volontér i Rotarys
ungdomsarbete. Denna hanteras av DC 1 respektive distrikt.

10. ANSOKNINGSPROCEDUREN

10.1 Hur gar det till att soka?
Senast den 30 NOVEMBER 2023 vill vi ha din registrering.

Du fér dérefter en kod till vdr databas dér du borjar fylla i din formella ansékan.

Du tycker sédkert att det &r ménga papper att fylla i, men vi begér inte mer dn vad som
behovs, sd fyll noggrant i allt som efterfridgas. Var noga med att ange dina intressen 1 ditt
personliga brev.

Ansokningshandlingen &dr det enda dokument som vi som arbetar med utbytet bade 1 Sverige
och utomlands kan ldra kdnna dig genom. Du “’sdljer in dig” med den. Gor déarfor din ansdkan
sd noggrann som mdjlig, och be att ndgon kontrolldser allt innan den &r slutligt klar. Be om
rad om du inte vet hur du ska gora. En otydlig eller slarvigt ifylld ansékan paverka din
placering.

10.2 Antagnings- och placeringsbesked

Om du blir antagen av en rotaryklubb i Sverige, far du ett skriftligt erbjudande 1 februari eller
mars (normalt sett) om att delta i RUs utbytesprogram under perioden 2024-25. I vissa fall kan
det ta langre tid. Du kommer ocksé att f& mer information om utbytesaret, forsdkring, visum,
preliminért utresedatum, betalningsforfarande.

Nar du fatt detta erbjudande, ska du acceptera (eller eventuellt avbdja om du angrat dig)

ditt deltagande i programmet, och bekrifta detta genom att betala in anmélningsavgiften
(Delbetalning 1 ”Anmaélningsavgift”). Ett bindande avtal har da traffats mellan dig och RU.
Du accepterar att delta i Rotarys ettdrsutbyte enligt givna forutsattningar, och RU forbinder sig
att hitta en rotaryklubb och en skolplats utomlands at dig. Nér




delbetalning 1 kommit oss tillhanda, kan vi skicka ivdg handlingarna till utlandet.

Observera, att den definitiva placeringen av dig som utbytesstudent inte dr klar forrian
en utliindsk klubb och skola har accepterat att ta emot dig, och undertecknat ett
Guarantee Form (GF) for detta.

Det kan ibland intréffa att vi slutligen erbjuder ett annat distrikt &n det som angivits i det
ursprungliga erbjudandet, och ibland till och med annat land.

Vi har avtalat med de utldndska distrikten att information om placering i klubb och skola
utomlands ska vara oss (RU-kontoret) till handa senast under maj manad 2024, beroende pa
land. I vissa fall kan det ta léngre tid.

Dérefter kan vi skicka informationen vidare till dig. Tyvérr kan det ibland drdja innan vi far
besked om din placering, och da géller det att ha tdlamod och inte bli orolig.

10.3 Praktisk information

Tidsplan 2023

senast 30 Registreringsblankett skickas till RU-kontoret.

november  Bekriftelse pa mottagandet skickas till sokande som far e-post med kod till
onlineregistrering. Registrering i var databas ska goras inom tvd veckor.

senast 31 En rotaryklubb intervjuar den s6kande och dennes familj. Intervjun &r

december-  obligatorisk och ska ske i den sokandes hem. Rotaryklubben, eller
distriktsordféranden meddelar skanden om rotaryklubben avser att sponsra
denne eller inte.

december  RU inleder placering av sdkande.

Tidsplan 2024

februari-mars Erbjudande om deltagande med besked om trolig placering i land och distrikt
lamnas till de s6kande. S6kanden har dérefter tre veckor att anta erbjudandet
om deltagande. Sista dag att betala delbetalningl &r i samband med att
placeringen accepterats.

mars Utskick av bestdllningssedlar f6r utrustning.

april-maj Utskick av visuminstruktioner.

april-juni Besked om vilken utldndsk utbytesstudent som ska placeras i din sponsorklubb
och familj, vid mottagande 1 augusti.

mayj Forsta utskick frén resebyran.

maj-juni Beriknad tidpunkt for besked om placering i klubb och familj i utlandet for
svenska sokande, beroende pa land.

maj-juni Distriktens informationstraffar for utresande och véardfamiljer.

juni Forsdkringsinformation m.m. skickas ut.

mitten juli  Avresa Australien, Brasilien, Indien, Nya Zeeland, Sydafrika.

1/8 Ankomst utldndska utbytesstudenter (utom de fran Australien, Nya Zeeland

och Sydafrika som kommer i januari.)
1/8-31/8 Avresa till Gvriga lander.

Tidsplan 2025
20/1 ca Ankomst utbytesstudenter fran Australien, Nya Zeeland, Sydafrika och i viss
man Latinamerika.




Observera att ovanstaende tidsplan, ibland maste tdnjas pa av olika anledningar. Har du inte
fatt ett besked ett angivet datum bli inte orolig, utan avvakta ytterligare en tid.

Kontoret:

Telefontid: mindag-fredag, 09:00-17:00.
Ttn 08-644 74 10 (vxI)

E-post: info@rotarystudent.se.

Om du flyttar
Anmél ny adress och telefonnummer dven till oss! Om du har tillfdllig adresséndring, t.ex.
under sommaren, ordna med eftersdndning av posten!



Bilaga A

Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte

i Sverige & Lettland
Distriktsordforanden (DC)
2023-2024
DC 2320 DC 2370
Roger Arespéang Tommy Ostman
Paprikavégen 14 Skrakvégen 3

961 47 BODEN
Mobil: 070-891 23 10
E-post: rogare67@gmail.com

DC 2330

Claes Lothman

Kvarnstromsvéagen 12

811 92 Sandviken

Mobil 076 148 56 26

E-post: claes.lothman@rotarystudent.se

DC 2340

Magnus Wallin

Skista byvig 105

725 93 VASTERAS
Mobil: 070-915 45 75
E-post: mwn@kmsegno.se

DC 2350

Jan Lindquist

Staffan Stallares vag 4

12535 ALVSJO

Mobil 073-068 49 42

E-post : jan.lindquist@rotarystudent.se

DC 2360

Fredrik Norrman

Lindgatan 24

426 79 VASTRA FROLUNDA

Mobil 0708-21 93 74

E-post: fredrik.norrman@rotarystudent.se

611 62 NYKOPING
Mobil: 073-329 13 17
E-post: tommy.ostman@rotarystudent.se

DC 2380

Anders Jonsson

Vinkelgatan 12

532 35 SKARA

Mobil 0706-80 99 74

E-post: anders.jonsson@rotarystudent.se

DC 2390

Annika Svensson Dalgren
Bredgatan 18 B

22221 LUND

Mobil : 070-913 16 22

E-post : annika.svenssondalgren@
rotarystudent.se

DC 2400

Lindy Olofsson

Annebovigen 5b LGH 1003

37141 KARLSKRONA

Mobil 073-330 78 44

E-post: lindy.olofsson@rotarystudent.se

DC 2410

Lars-Gote Lofdahl
Kaggensgatan 37B, Igh 1102
392 48 KALMAR

Mobil 0735-11 22 88

E-post: rotary.lofdahl@gmail.com



Bilaga B

KARTA OVER ROTARYDISTRIKTEN I SVERIGE

Rotary International Distriktsindelning 1 Sverige




Bilaga C
Oversittningar av ansokningshandling

Section E: Student, Parent & Sponsor Endorsement (Guarantee Form)

A. SOKANDENS FORSAKRAN: Jag, ovan angivna sokande,
forbinder mig att:

1. Kopa en returbiljett innan jag avreser frdn mitt hemland,

2. folja programmets regler och bestimmelser, godta min vardfamiljs rad och tillsyn,

3. delta i alla introduktionsmoten och all utbildning som anordnas av sponsrande distrikt
och klubbar samt av varddistrikt och vardklubbar, och

4. inte ansdka om tillstdnd att stanna kvar i virdlandet utan dtervinda hem nér tiden for
utbytet ar slut.

B. FORALDERS/MALSMANS FORSAKRAN: Vi, foréldrar/malsmin till ovan an-

givna sokande, forbinder oss att:

1. Std for samtliga kostnader for transport, pass och visum,

2. betala sjuk- och olycksfallsforsiakringar,

3. kopa alla kldder och skoluniformer som sdkanden behover,

4. sta for eventuella ytterligare kostnader, t.ex. att pa begiran av vérddistriktet tillhanda-
halla en reservkassa som kontrolleras av vardklubben och som betalas tillbaka nér ut-
bytet dr slut om pengarna inte har anvénts

5. gé pa introduktionsmoten, och

. folja programreglerna och véarddistriktets forhallningsregler vid besok hos sokanden

under utlandsvistelsen.

=)

Undertecknade SOKANDE och FORALDRAR/MALSMAN forbinder sig hirmed att
folja reglerna 1 Sokandens forsdkran och Fordlders/malsmans forsékran (A och B) och
intygar att sokanden far lov att resa till varddistriktet, bo hos godkénda familjer i upptill
ett 4r och delta i skolundervisningen.



Bilaga D
INSTRUKTIONER TILL

ANSOKNINGSHANDLINGAR

Lis igenom hela Viktiga Fakta 1, innan du borjar med ansokningshandlingarna.

Fyll i Registreringsformuliiret och scanna in och skicka det till Stiftelsen
Rotarys Ungdomsutbyte i Svreige & Lettaland via e-post s& fort som mojligt.
Observera att fotograferat registreringsformuldr godtas inte.

Betala samtidigt in registreringsavgiften pa SEK 600. Ange ditt namn och adress
pa talongen. Det dr viktigt att du anger din e-postadress, till exempel Hotmail,
Gmail mm, som du kan anvinda i virdlandet. Registreringsformuléret finns pa var
hemsida, och du kan ladda ner det och spara, och sedan fylla i det.

Ange den rotaryklubb som du har haft kontakt pa registreringsformuléret. Din
registrering bekréftas genom att du far en kod till var databas dér du fyller 1
grundlaggande fakta. Kontaktperson i sponsorklubben kontaktar dig och din familj
for intervju. Efter intervju och klubbens styrelseméte lamnar rotaryklubben besked
om rotaryklubben vill sponsra dig.

Ansokningshandling
Ansokningshandlingen genereras av databasen automatiskt efter databasregistre-
ringen. Ansokan ska fyllas i pa engelska pa dator med svart text.

Bestill tid till tandlikar- och likarundersokning

Borja med att s fort som mojligt bestilla tid till ldkar- och tandldkarundersokning.
Vintetiderna for lakarundersokningen kan vara upp till en manad ibland. Tandlékar-
och lakarundersokningen maste utforas av legitimerad ldkare och tandldkare, men
far inte vara dina fordldrar eller annan nira slikting.

Det ar viktigt att bade tandldkarens och ldkarens undersokning gors enligt
ansokningshandlingens formulédr. Andra hélsointyg godtas inte.

Bestill tid till TB-test

Betraffande TB-testet (Tuberculosis Screening), sa dr det dr obligatoriskt att gora
det. TB-test utfors av lungkliniker och vaccinationscentraler, sa det kan vara
véantetider dven for detta. TB-testet ska gdras innan du skickar in ansékan. Om du
inte hinner, kontakta oss.

Foton
Du skall ladda upp digitala foton i ansdkan; passfoto och fyra andra foton som stod
till ditt och dina foréldrars personliga brev.

Gor en “rotaryparm” dér du sitter in all information du far.
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