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1. Alméant om ungdomsutbytet
Rotary arbetar med ungdomsutbyten for att 0ka forstaelse, vanskap och kunskap
mellan unga manniskor fran olika lander. Under sitt utbytesar i Sverige ska studenten:
e gaisvensk gymnasieskola
e lara sig svenska spraket
e lara kanna svensk kultur och samhalle
o dela med sig av sitt hemlands kultur
Malet ar att studenten ska kanna sig trygg, valkommen och fa ett positivt och
minnesvart ar i Sverige.
For att detta ska fungera ar det viktigt att studenten snabbt far tydlig information om
hur vardagen fungerar. Det galler till exempel:
e livetivardfamiljen
e skolan och skolrutiner
e resortill och fran skolan
o fritidsaktiviteter
e kontakt med Rotaryklubben
Tidiga kontakter mellan student och vardfamilj ar darfor mycket viktiga.

Det ar onskvart att den familj som skickar ivag sin dotter/son ocksa ar vardfamilj for
en eller flera utbytesstudenter under sammanlagt ett ar. Detta underlattar avsevart
mojligheterna att hitta vardklubb och vardfamiljer till den svenska utbytesstudenten

1.a Flerfamiljssystem
De flesta utbytesstudenter bor hos tva eller tre vardfamiljer under aret.

e Studenter fran s6dra halvklotet (som anlénder i januari) ska erbjudas tre

vardfamiljer.

e Studenter fran ovriga lander ska erbjudas minst tva vardfamiljer, garna tre.
Fordelen med detta system ar att studenten far uppleva olika familjeliv och far en
bredare bild av Sverige. Om det inte gar att ordna fler familjer kan studenten bo hos
samma familj under hela aret.

1.b Tidsplan

Ansokningarna for de utbytesstudenter som kommer till Sverige tidigast den 1
augusti 2026, anlander till RUs kontor i mitten av mars eller april 2026. Besked
om placeringen ldmnas till vardfamilj, vardklubb och
Distriktsordforande/District Chair (DC) i mitten av april.

Vardfamiljer fyller i formularet ”Familjeinformation”, dar de beskriver sina
forutsattningar och 6nskemal. Detta anvands som underlag vid placering, men
Rotary har alltid sista ordet.

Nar en student har placerats ar det viktigt att vardfamiljen tar kontakt direkt, sa att
man hinner lara kdnna varandra innan ankomsten.

Observera att formuléret beskriver era 6nskemal. Stiftelsen forbehaller sig
rdtten att gora den slutliga placeringen.



2. Rotaryklubbens ansvar
Ungdomsutbytet ari grunden ett samarbete mellan Rotaryklubbar. Vardklubben
ansvarar for att studenten tas om hand under hela aret.
Klubben ska bland annat:
e ordna vardfamiljer (helst tre) samt en reservfamilj
e utse en kontaktperson (inte nagon i vardfamiljen)
e haregelbunden kontakt med student och vardfamiljer
o forse utbytesstudenten med en forteckning over aktuella lokala
kontaktadresser till klubbens president, kontaktperson(er), lakare, polis, andra
lokala myndigheter, hjalptelefonnummer mm. (Se Bilaga F Contact list.)
e ordna skolplats pa gymnasiet
o sdakerstalla fortsatt undervisning i svenska
e utse minsttre personer (bada kdnen representerade), vid sidan om
vardfamiljen och kontaktpersonen, som kan vara utbytesstudenterna till hjalp
om sarskilda problem skulle uppsta
e bjudain studenten till klubbmdten och aktiviteter och att denne vid
atminstone ett tillfalle haller ett foredrag om sig sjalv och sitt land
e betala ut studentens fickpengar
o setill att alla berorda ar certifierade enligt Rotarys regler
Kontaktpersonen ar lanken mellan student, familj, skola och klubb.

Klubben ansvarar for att det finns vardfamiljer for utbytesstudentens hela
utbytesaret.

3. Vardfamiljens ataganden
Att vara vardfamilj innebar att ta emot en tonaring och fungera som foralder under en
period.
Vardfamiljen ska:
e erbjuda tryggt familjeliv med gemensamma maltider och aktiviteter
hjalpa studenten in i skola och kamratliv
behandla studenten som ett eget barn
ge studenten rimliga hushallssysslor (inte mer an andra i familjen)
ordna egen sang och studieplats
se till att eventuell rumsdelning sker med person av samma kdn och liknande
alder

[ ]
Det ar inte tillatet att:
e taemotfler an tva utbytesstudenter samtidigt
e taemottva studenter fran samma land
e anvanda studenten som au pair

Alla familjemedlemmar 6ver 18 ar maste vara certifierade. Det innebéar att de fran
Polisen ska begéara ett utdrag ur “belastningsregistret” (https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/). Utdraget skall visas for klubbkontakten. Vidare skall
alla ha tagit del av detta dokument “Att vara vardfamilj”.



Kostnader
Vardfamiljen star for normala levnadskostnader, pd samma satt som for ett eget barn.
Klader betalas inte av vardfamiljen.

4. Utbytesaret
4.a Utbytets langd
e Studenter fran Europa, Nordamerika, Japan m.fl. anlander i augusti och
stannar cirka 11 manader.
e Studenter fran s6dra halvklotet anlander tidigast den 20 januari och stannar
cirka 12 manader.
Efter avslutat program ska studenten atervanda hem, om inget annat har godkants av
Rotary.
De som dnskar delta i avslutande aktiviteter arrangerad av Rotary ar naturligtvis
valkomna att stanna lite langre. Se vidare under 4.d Aktiviteter. Darefter ska
utbytesstudenterna atervanda hem. Vill de sjalva och vardfamiljen att de stannar
langre, ska det ske i 6verenskommelse med klubben.

4.b Skolgang
Skolgangen ar obligatorisk och sker pa gymnasieniva.

e Placeringiprogram och arskurs gors i samrad mellan skola, vardfamilj,
kontaktperson och student. Anvand garna bilaga E ”Information till
gymnasieskolorna” vid samtalen med skolan.

e Studenten omfattas av skolans narvaroregler.

e Resorunder skoltid ska undvikas.

Kostnader for busskort till skolan ska i forsta hand tackas av skola eller kommun, i
andra hand Rotaryklubben och i sista hand vardfamiljen.

Lektionerna i skolan &r obligatoriska! Det ar angelaget att vardfamiljen pa
ldmpligt satt ser till att studenten deltar. Det innebar att utbytesstudenterna bor
omfattas av skolornas narvaro- och rapporteringssystem samt att
kontaktpersonerna, alternativt vardfamiljen, far fullmakt att kontrollera narvaron
under hela utbytesaret. (Fullmaktsformuléar se bilaga D.)

4.c Spraktraning
Alla studenter deltar i en introduktionskurs i svenska arrangerad av RU. Den brukar
aga rum under en vecka fore skolstarten i augusti for utbytesstudenter fran norra
halvklotet, respektive i januari/februari for utbytesstudenter fran sddra halvklotet.
Darefter fortsatter sprakinlarningen, ofta via skolan.
Vardfamiljen spelar en mycket viktig roll. Det rekommenderas att:
o tala svenska fran forsta dagen
e hjalpa studenten i vardagssituationer
e uppmuntra aktiv spraktraning hemma
Tips: Satt lappar pa foremal i hemmet med det svenska namnet. Det
underlattar inlarningen.



4.d Aktiviteter
Under aret arrangerar Rotary gemensamma aktiviteter, bade lokalt och nationellt.
Deltagande ar frivilligt men starkt rekommenderat.

4.e Avbrutet utbytesar
| vissa fall avbryts utbytet, till exempel pa grund av:
e stark hemlangtan
e sjukdom
e bristande motivation
e regelbrott
Sadana situationer hanteras av Rotary i samrad med familj och student.

4.f Fickpengar
Studenten far 1 000 kronor per manad i fickpengar fran Rotary. Pengarna betalas ut
via klubbens kontaktperson.

4.g Vaccination

| vissa delar av Sverige kan vaccination mot TBE rekommenderas. Vid det
gemensamma introduktionslagret i borjan av utbytesaret forsoker Rotary erbjuda en
forsta vaccinering. Kontakta sjukvarden vid behov.

5. Regler

5.a Allméanna regler

Alla utbytesstudenter foljer samma regler, oavsett land. De hari sin ansokan
accepterat och skrivit under de regler Rotary staller som villkor for deltagande i
utbytet.

The Four D’s:

e No Driving —inga motorfordon

e No Drugs -inga droger

e No Drinking —ingen alkohol

e No Dating — undvik fasta relationer som begransar socialt liv
Dessutom:

e ingatatueringar eller piercingar

e ingaolagliga nedladdningar
Regelbrott kan leda till varning eller hemresa.

Vid sidan av ”’DO not” uppmanas utbytesstudenternatill ’DOs”, d.v.s. att ha en
bra attityd vilket underlattar ett lyckat utbytesar.

Det ar till exempel viktigt att respektera vardfamiljen, lara sig spraket, visa
intresse och engagemang och att begradnsa skarmtiden.

Nagra tankvarda uppmaningar finns i "The six Be "s”:
Be first — se dig omkring

Be curious - var nyfiken

Be on Purpose —var haroch nu

Be grateful — kom ihag att visa tacksamhet

Be of service — hjalp till dar du kan



Be here now - njut av varje dag och stund. Allt ar inte roligt men goér det
basta av situationen.

5.b Resor
Resor regleras strikt. Lds noga resepolicyni bilaga C!

e Resorska godkannasifdorvag.

e Studenten far normalt inte resa ensam.

e Resor under skoltid kraver sarskilda skal och skolans godkdnnande.
e Studenten maste alltid vara forsakrad.

a) Resor utanfor skoltid

Resor tilldts med vardforaldrar och av Rotary godkanda aktiviteter, med tillborlig
vuxen fardledning. Andra resor maste i forvag godkannas skriftligen av varddistrikt,
vardklubb, vardfamilj, utbytesstudentens egen familj och hemdistrikt, beroende pa
typ av resa.

Ungdomarna far i princip aldrig resa ensamma eller i folje med enbart andra
ungdomar. Om man skulle vilja/behova resa ensam, maste utbytesstudenten
ordna skriftligt tillstand fran DC och klubbens kontaktperson i bade hemlandet och
vardlandet samt vardfamilj och utbytesstudentens egen famil,.

Liftning och tagluffning ar inte tillaten.

b) Resor pa skoltid

Undantag fran huvudregeln, dvs att resor inte far ske pa skoltid, far géras endast om
sarskilda skal foreligger och om skolan ger sitt godkannande. Skolan, tillsammans
med vardfamiljen och kontaktpersonen, avgor pa vilket satt utbytesstudenten far
begara ledigt.

| 6vrigt galler samma regler som under a).

Om den utlandske utbytesstudenten skulle behéva ovan uppraknade tillstand
infor en resa, se till att de ordnas i god tid. Tillstdnden ska lamnas till den svenska
vardklubben och DC.

VIKTIGT! Se alltid till att den utlandske utbytesstudenten har fullgott
forsakringsskydd for varje resa!

Det hander att de utlandska utbytesstudenterna vill resa och besdka varandra i
Sverige. Detta kan godkannas om de har en inbjudan fran den familj de ska bo hos.
Resandet ska i ovrigt godkannas och ske enligt ovanstdende regler.

Vardklubben ska informera berérda om resereglerna, besluta om sin
utbytesstudents resor, och ansvara for att reglerna foljs.

5.c Kontakt med hemlandet

Forsok hjalpa ungdomen sa att den inte har for mycket kontakt med familj och vanner
hemma. Det kan forsvara anpassningen. Maximalt en kontakt per vecka
rekommenderas.



6. Forsakring och tillstand
Studenten ska ha:
o giltig forsakring
e uppehallstillstand
e UT-kort
Vardfamiljen ska kontrollera detta vid ankomst. Studenten ska dven ansdka om sa
kallat samordningsnummer i Sverige.

De utlandska utbytesstudenterna ska vara forsdkrade vid ankomst till
Sverige.

Det ar varddistriktet i hemlandet och vardnadshavarna som ansvarar for att det
finns en forsakring enligt Rotarys regelverk. Vardfamiljen ska kontrollera att
forsakring finns sa fort utbytesstudenten anlant och fore introduktionskursen.

Rotarys Ungdomsutbyte kraver att utldndska utbytesstudenter i Sverige ar forsakrade
i det amerikanska forsakringsbolaget CISI-Buldoc, forsakringsplan B.

En kopia av utbytesstudentens forsakringshandling skickas till RU-kontoret,
info@rotarystudent.se. Forsdkringshandlingen ska vara skriven pa engelska,
och ange:

- vem forsakringen galler
giltighetstid

- vad den tacker

- beloppsgranser

Finns inte adekvat forsdkring maste detta ordnas omgaende, och senast inom tva
dygn frdn ankomsten. Kontakta RU-kontoret.

Om det blir aktuellt med lakar- eller sjukhusbesok, och utbytesstudenten inte har
medel att lagga ut for detta, tala med klubbens kontaktperson. Utlagg regleras i
efterhand via forsakringen. Kontakt med forsakringsbolaget ska alltid tas vid eller
infor sjukhusvard. Forsakringsbolaget bestammer darefter hur uppkomna
vardkostnader ska regleras. Kom ihag att begéara utdrag ur journalen efter varje
besok i varden da vardgivare normalt inte skickar patientdata till annan an
patienten.

Utbytesstudenter som ar medborgare i EU- eller EES-lander har samma rattigheter
till vard som en person med uppehallstillstand i Sverige. En forutsattning ar att
studenten kan visa upp det blaa europeiska sjukforsakringskortet.

6. Praktiska fragor under utbytesaret
6.b Uppehallstillstand och UT-kort
Alla utbytesstudenter ska vid ankomsten till Sverige ha ett uppehallstillstand for
studier som galler i 12 manader.

e Vardfamiljen ansvarar for att kontrollera att uppehallstillstand finns och att det

galler under ratt tidsperiod.

e Om nagot saknas eller ar fel: kontakta DC omedelbart.
Om studenten saknar sitt uppehallstillstandskort (UT-kort) ska vardfamiljen ocksa
kontakta DC.



Vad ar UT-kortet?
e UT-kortet ar ett bevis pa uppehallstillstand
e Kortet ska alltid tas med:
o vid kontakt med sjukvarden
o vid resor utanfér Sverige
e UT-kortet ska visas tillsammans med passet
For att fa UT-kortet maste studenten fotograferas och lamna fingeravtryck. Detta gors
pa ett av Migrationsverkets kontor.

6.c ID-kort och bankkort

ID-kort

For att fa ett svenskt ID-kort kravs ett personnummer. Personnummer ges endast till
personer med uppehallstillstand langre 4n 12 manader. Darfor far de flesta
utbytesstudenter inte personnummer. For mer information, kontakta Skatteverket.

Mecenatkort (studentkort)

Utbytesstudenter kan i stallet ansdka om ett Mecenatkort, som svenska
gymnasieelever har.

Mecenatkortet ger tillgang till studentrabatter och fungerar som studentlegitimation.
For att ansoka behdvs ett intyg frdn skolan som visar att studenten ar inskriven och
ett tillfalligt (temporart) personnummer. Det tillfalliga personnumret anvands endast
av skolan och Mecenat. Det skapas av skolan.

Sa har ansoker man:
1. Be skolan om ettintyg
G4 till Mecenats webbplats
Valj Kundtjanst » Ansok om Mecenatkort
Fylli det temporara personnumret
Ladda upp skolintyget
Besked kommer efter nagra dagar
Kortet skickas hem inom cirka tre veckor

corOLDN

Bankkort och bankkonto

Eftersom utbytesstudenter saknar svenskt personnummer kan det ibland vara svart
att 6ppna bankkonto och/eller fa bankkort.

Ett samordningsnummer kan underlatta kontakten med banken.

Om bankkonto anda inte gar att ordna kan en vardforalder eller medlem i vardklubben
Oppna ett konto och bestalla ett extra bankkort till studenten. Kontot avslutas nar
utbytesaret ar slut.

6.d Samordningsnummer

Alla utlandska utbytesstudenter i Sverige ska ha ett samordningsnummer.

Det ar ett tillfalligt identitetsnummer som liknar ett personnummer, men ar inte
samma sak. Det kan anvandas vid kontakt med sjukvard, banker, myndigheter.

Studenten ansoker personligen pa ett Skatteverkskontor. Féljande kravs:
giltig identitetshandling (original)

o uppgift om koppling till Sverige

o forklaring till varfér samordningsnummer behovs

o kontaktadress i Sverige

o



Handlaggningstiden ar cirka 3-4 veckor

1. Ett samordningsnummer ger inte automatiskt ratt till svensk sjukvard. Det
garanterar inte att bankkonto kan 6ppnas, men underlattar kontakter med vard,
myndigheter och banker

6.e Hemresan
e Flygbiljetten ska vara giltig ett ar fran utresedatum
e Uppehallstillstandets giltighet framgar av tillstandshandlingarna

Andring av hemresedatum

Om studenten vill Andra datum for hemresa maste féljande godkanna detta:
o vardfamiljen
o kontaktpersonen ivardklubben
o (DC)ivardlandet

Forst darefter far biljetten bokas om.

7. 0Om det hander nagot

Nar utbytesstudenten har anlant till Sverige ar det vardklubben, vardfamiljen och DC
som tillsammans har ansvaret for studenten och vistelsen.

Alla problem ska i forsta hand lésas inom denna grupp. | vissa fall kan
distriktsguvernoren kontaktas. Detta gors endast av distriktsordféranden (DC).

8. GDPR - hantering av personuppgifter
e Uppgifter som ld&mnas i ansdkan registreras i Rotarys databas
e Uppgifterna anvands endast for administration av ungdomsutbytet
De som kan fa tillgang till uppgifterna ar:
e anstalld personal
e rotaryklubbar
o distriktsordféranden
e resebyran
e andra nodvandiga leverantorer
Kontaktuppgifter kan delas mellan svenska och utlandska utbytesstudenter samt
med tidigare utbytesstudenter.
Syftet ar till exempel att ungdomar som aker till samma land ska kunna kontakta
varandra samt att sokande ska kunna fa rad fran tidigare deltagare.
All hantering sker enligt GDPR.

9. Certifiering och volontarférsakran
Rotary International krdver att alla distrikt som bedriver ungdomsutbyte ar
certifierade och att arbetet foljer faststallda regler for ungdomsskydd.

Rotary har en uppférandekod som galler i hela varlden:

Rotary International arbetar for att skapa och upprétthalla en sa trygg miljé
som mdjligt fér alla personer som deltar i Rotarys verksamheter. Samtliga
rotarianer, rotarianers dkta makar, partners och andra frivilliga &r skyldiga
att i sin kontakt med barn och ungdomar géra sitt bésta fér att vdrna om
deras vélbefinnande och férhindra att de utsétts for fysiska, sexuella eller
pSykiska 6vergrepp.”



Alla som deltar i verksamheten ska varna om ungdomarnas sakerhet och
valbefinnande.

Volontarférsakran — vad innebar det?
Alla vuxna som ar involverade i utbytet ska certifieras Det galler till exempel:
e rotaryklubbens president under utbytesaret
e kontaktpersoner
o vardfamiljer (alla 6ver 18 ar)
Certifieringen bestar av tva delar:
1. Utdrag ur belastningsregistret (utdrag for arbete med barn). Detta bestalls via
Polisens webbplats
2. Natbaserad ungdomsskyddsutbildning
o utbildningen ges av DC.

10. Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte (RU)
Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige och Lettland har utsedda
korrespondenter som ansvarar bland annat for:
o kontakt med olika regionerivarlden
e placering av utldandska utbytesstudenter i Sverige
e attstudenterna far underlag for uppehallstillstand samt nodvandig
information infor och under utbytet.
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Bilaga A:1
QUESTIONS FOR THE FIRST NIGHT WITH YOUR HOST FAMILY

. What do | call you (host parents)? Mum, Dad or Christian name.
. What do you want me to do in the house in addition to:

a. Make my bed every day?

b. Keep my room tidy at all times?

c. Clean the bathroom every time | use it?
. What is the laundry procedure? Where do | keep dirty clothes until wash day?
Should | wash my own underwear?
What is the procedure about ironing clothes?
May | use the iron, washing machine, sewing machine etc.?
Where can | keep my toiletries?

When is a convenient time for me to use the shower/bath?

May | use bathroom toiletries, i.e., toothpaste, soap etc.?

10. What time are meals?

11. What can | do to assist at mealtimes:

a. Set the table?

b. Clear the table?

c. Wash up?

d. Put everything away?

e. Empty the garbage etc.?

12. May | help myself to food and drink, or must | ask first?

13. What areas of the house are strictly private?

14. May | put up pictures and posters in my bedroom?

15. May | rearrange my bedroom?

16. What are your feelings about me drinking alcohol? Do you object to me
having wine at the table with you, or the occasional beer?

17. Where can | store my suitcases?

18. What time must | get up weekdays/weekends?



19. What time must | go to bed?

20. What are the rules for me going out at night and at what time must | be at
home?

21. May | have friends spend the night? Visit during the day?
22. What are the rules about me using the telephone?

Must | ask first?

May my friends call me?

May | make long-distance calls?

Cost? May | make calls to home?

Cost?

23. What is the procedure about mailing letters? What address do | use for
my incoming mail?

24. Does my host mother or father have any dislikes, such as:
chewing gum?

wearing a hat (or curlers) at the table?

music and how loud?

unpunctual people?

being interrupted when reading the newspaper?

smoking?

25. Do my host brothers and/or sisters have any dislikes?

26. What date are the birthdays of my host family?

27. How do | get around: to school? Locally? To the city?

28. May | use the stereo and TV at any time?

29. What are the rules about going to church?

30. Would you like me to phone home if I'll be more than 30 minutes late?

31. When you go out as a family, should | pay my own entrance fee, meals
etc.?

32. What arrangements should | make for school lunch?

33. Does the Rotary club pay my cost of travel to school?

34. When am | to attend Rotary meetings?

35. What else can | do around the house: cut lawn, help clean, baby-sit?

36. Is there anything else you would like me to know?

Bilaga A:2



Distriktsordforande (DC) 2025-2026

DG 2325

Margaretha Eriksson
Stromvagen 46

882 50 Langsele
Mobil 070-774 75 30

E-post: margaretha.eriksson.rotary2325@

gmail.com

DC 2335

Linnea Svard

Glimmervagen 10 D

752 41 UPPSALA

Mobil: 070-563 34 82

E-post: linnea.svard@rotarystudent.se

DC 2355

Jan Lindquist

Staffan Stallares vag 4

125 35 ALVSJO

Mobil 073-068 49 42

E-post : jan.lindquist@rotarystudent.se

Bilaga B

DC 2365
Lotta Preijde
Osterlanggatan 16
503 31 BORAS
Mobil 0705-80 98 93
E-post: lotta.preijde@rotarystudent.se

DC 2395

Markus Wejrot

Vastanvag 70

216 15 LIMHAMN

Mobil: 073-447 4903

E-post: markus.wejrot@rotarystudent.se

DC 2405

Mergreth Sjo6 Holmek

Kristinaplatsen 4

602 35 NORRKOPING

Mobil: 0709-58 10 49

E-post : margreth.sjooholmek@rotarystudent.se
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Bilaga C:1
PM

TRAVELLING DURING THE EXCHANGE YEAR

The student and the host families must know the contents of this PM regarding rules on travel and
information regarding what permission that must be obtained etc.

We are in principle positive to trips but some trips are not acceptable during the exchange year.
Such non accepted travels are:

Travelling alone, for example Interrail or the like in Sweden or elsewhere
Hitch hiking

Music festivals, staying overnight in “tent towns” and such arrangements
Travel without any given permission

The student ought to avoid the following type of travelling:

e Travelling during school time. Students must follow school rules. This generally implies
restrictions for taking leaves during the school year.
e Travelling alone visiting relatives and close friends

Any visit by parents should be limited to the last quarter of the exchange year. The student must
discuss in advance with the Club counsellor and the host family before permanent plans are made.

E-mail correspondence is accepted as written permission

If a student would like to go and see friends the host family must get in touch with the family where
the student is going to stay.

Travelling during the exchange year must be carefully communicated in advance and permitted as
outlined in the enclosed schedule.

Resepolicy for utbytesstudenter (forkortad version pa svenska)

| princip ar vi positiva till resor, dock aldrig:

musikfestivaler, dvernattning i taltstader eller liknande arrangemang
liftning

tagluffning

resor utan tillstand

Vidare skall dessa undvikas:
e resor under skoltid
e resor ensam for besok hos slaktingar eller goda vanner



Bilaga C:2

Permission before you start the travel is needed according to the following

schedule.

Type of travel Within the Within Abroad Remarks
district Sweden
With the school Host family + Legal +DC Planned by the school
Host club parents
School
Within Rotary Host family = + Legal Travelling such as
parents Ramble, Ski camp,
district camps, club
activities etc
With host family + Host club
+ Legal
parents
+ DC
With legal parents when Host family = +DC Not during the school
visiting student Host club time without permission
Alone at free time Host family +DC = Alone or together with
Host club a friend to a place to
Legal parents stay that can be
Family on “guaranteed” by Rotary
destination
+ = permission according to the box to the left plus the permissions according to the box

were the “+” is

= = same permission as in the box to the left

DC District chairman youth exchange

Local community as defined in RCOP is host district
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FULLMAKT

Till gymnasieskolan

Jag accepterar att mina vardfamiljer och Rotarykontaktpersoner har fortsatt tillgang till
Skola24, eller annat rapporteringssystem som tillampas av skolan, efter min 18-arsdag.
Vardforaldrarna och Rotarykontaktpersoner ska behalla sin inloggning och fortsatt fa e-

postmeddelande om min eventuella franvaro i skolan efter dagen da jag fyllt 18 ar. Skolan ska
bevaka att detta manuellt fors in i datorsystemet pa den aktuella dagen.

| accept that my host families and Rotary counselors will proceed to have access to skola24,
or other report system used by the school, after | turn 18 years old.

Host parents and Rotary counselors will keep the login access and proceed receiving e-mail in
case of absence, after my 18" birthday. The school will monitor the computer system on the
actual day.

Fullmaktsgivare

Name of the exchange
student: Date of birth:
Today’s date:

Signature of exchange student

Foljande motsvarande vardnadshavare vill ha inloggning i rapporteringssystemet som
tillampas av skolan under hela lasaret.

Foérnamn Efternamn Personnummer E-post Mobilnr.
Kontaktperson
Rotary
Foralder
vardfamilj

Ort och datum Namnteckning
Kontaktperso
n
Rotary

Foralder vardfamil;
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Information till skolor om Rotarys ettarsutbyte

Ge ungdomar chansen att lasa utomlands ett ar!

Alla ungdomar mellan 15 och 17 ar som vill lasa utomlands far mojlighet till detta genom Rotary.
Rotarys Ungdomsutbyte Sverige (RU) ar en stiftelse som drivs ideellt av Rotary med syfte att
genom studentutbyten dka forstaelsen mellan manniskor varlden éver. RU erbjuder ettarsutbyten
med dver 20 lander i alla varldsdelar samt aven sommarutbyten och sommarlager.

Ettarsutbytet ger ungdomarna mdjlighet att Idsa utomlands under ett |asar eller ett kalenderar och
samtidigt bo i olika familjer. Det innebar ocksa att ungdomarnas familjer i Sverige tar emot en
utldndsk ungdom. Rotary star som garant for att utbytet blir bra bl.a. genom de lokala
Rotaryklubbarna i Sverige och utomlands och deras sarskilt utsedda kontaktpersoner.

Den varldsomspannande Rotary International har en valetablerad och mangarig struktur och
organisation for utbytesverksamheten. Det finns bland annat tydliga riktlinjer och krav pa certifiering
for de lander och distrikt som vill delta. Mer information finns pa https://www.rotarystudent.se/.

Ansokan

Man ansOker pa samma satt varlden éver. Ungdomarna intervjuas och far fylla i en omfattande
ansoOkan. Forutom att uppge information om sig sjalv och sin familj, ska ungdomen ha ett intyg fran
l&kare och tandlakare samt omdéme och rekommendation fran den egna skolan. De avger ocksa
ett |6fte att folja Rotarys regler under aret utomlands. Fére utresan arrangerar Rotary utbildningar
for ungdomarna och deras féraldrar om vad utbytet innebar. P4 samma satt arrangerar Rotary i det
mottagande landet ett introduktionslager for de tillresande ungdomarna.

Studenterna som kommer till Sverige

De utlandska utbytesstudenterna kommer till Sverige 28 juli-1 augusti (norra halvklotet) och 15-20
januari (s6dra halvklotet) varje ar. De vanligaste utbyteslanderna ar USA, Kanada, Nya Zeeland,
Australien, Brasilien, Indien, Japan, Mexiko, Sydkorea, Sydafrika, Taiwan, Belgien, Frankrike,
Italien, Schweiz, Spanien, Tyskland och Osterrike. Skola, foraldrar och den lokala Rotaryklubben
avgor vilket som ar lampligast, att ta emot en utbytesstudent under ett Iasar eller under ett
kalenderar.

Rotarys kontaktpersoner

| varje Rotaryklubb som deltar i utbytet finns en kontaktperson. Denne har till uppgift bl. a. att vara
en lank mellan den utlandska ungdomen, vardfamiljen och skolan. Vardfamilj och kontaktperson
samarbetar och har kontinuerlig kontakt.

Skolgang
Infor de utlandska ungdomarnas ankomst gors en placering i lampligt program pa gymnasieskolan.
Detta avgors av skolan i samrad med studenten, vardfamiljen och klubbens kontaktperson.

rotary
youth
exchange

Rotary
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Svenskundervisning

For att de utlandska utbytesstudenterna ska fa sa stor behallning som majligt av sitt utbytesar
maste de snarast lara sig svenska. Rotary anordnar en introduktionskurs med spraktraning,
information om Sverige, studiebestk m.m. Introduktionskursen hélls under en vecka fore
skolstarten i augusti, respektive i januari/februari. Kurserna ar avsedda att vara en introduktion till
och start pa inlarningen av det svenska spraket.

Eftersom fortsatt undervisning i svenska behdvs, atminstone under forsta terminen, ar det dnskvart
att ungdomarna erbjuds att delta i skolornas undervisning i svenska som andra sprak.
Rotaryklubbarna ansvarar for att sprakinlarningen fortsatter. Den basta inlarningen gors dock hos
vardfamiljerna som rekommenderas att prata svenska fran forsta borjan.

Narvaro/prestation/ betyg

Huvudprincipen ar att utbytesstudenter inte kan tillgodogéra sig aret utomlands som ett ordinarie
skolar. Darfor stalls krav pa intresse och engagemang for skolarbetet fran deras sida - men inte
nddvandigtvis prestation. Ibland fragar utbytesstudenterna om de kan fa intyg pa att de har deltagit i
undervisningen i olika @mnen. Det beror pa skolorna om de ar beredda att utfarda sadana intyg.

Lektionerna i skolan ar obligatoriska. Det innebar att utbytesstudenterna bor omfattas av skolornas
narvaro- och rapporteringssystem samt att kontaktpersonerna alternativt vardfamiljen far fullmakt att
kontrollera narvaron under hela utbytesaret.

Kostnader for skolan

Enligt riksdagsbeslut far gymnasieskolorna ingen skolpeng for utbytesstudenter. D& huvudregeln ar
att undervisningen ar kostnadsfri for de ungdomar som deltar i Rotarys utbytesverksamhet varlden
over, innebar ett mottagande vissa kostnader for skolorna. For skolor i Sverige torde den storsta
utgiften vara kostnaden for skolmat och eventuellt busskort for resor till och fran skolan.

Forsakring

De utlandska studenterna maste enligt Rotarys regler vara forsakrade vid ankomst till Sverige.
Minimikravet enligt Rotarys regler ar att forsakringen tacker lakarkostnader samt ansvars- och
rattsskydd. De svenska skolorna har ofta for samtliga inskrivna elever en gruppférsakring som
galler under skoltid, vid andra aktiviteter anordnade av skolan utanfor ordinarie skoltid, samt vid
resor ordinarie fardvag till och fran skolan. Det ar upp till varje skola att avgéra om aven
utbytesstudenterna omfattas av en sadan férsakring.

Rotarys krav och regler

Rotary har samma regler och uppférandekod for de utlandska utbytesstudenterna som for de
svenska. Alla maste i sin ansokan skriva under att det accepterar de regler Rotary staller som
villkor for att delta i utbytet. Rotarys regler sammanfattas kortfattat som”4D”, d.v.s. "No Drinking,
No Drugs, No Drivnig, No Dating”. Till detta tillkommer numera dven No Downloading och No
Decorating (tatuering och piercing).

Avbrutet ar

Ibland avbryter utbytesstudenter sitt utbytesar. Orsaken kan vara skiftande, t.ex. stark hemlangtan,
brist pa motivation, medicinska problem, eller olampligt uppférande. Detta drabbar saval svenska
studenter utomlands som utlandska har i Sverige. Beslut om att en utbytesstudent ska avbryta sitt
utbytesar i fortid sker i samrad mellan skola, vardfamiljer, och Rotary bade i Sverige och i
studentens hemland.

rotary
youth
exchange

Rotary



Contact list for RYE

Your name

Bilaga F

Rotary Youth Exchange student

Name Personal cell Personal email

Home street address Home phone number Born

Home city

Home post code Home country
Hostfamily 1 ()

Host mother name Cell Email

Host father name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Hostfamily 2 (Period )

Host mother name Cell Email

Host father name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Hostfamily 3 (Period

Host mother name Cell Email

Host father name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Rotaryklubb — Youth exchange councellor

Name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Rotary Club — President

Name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Gymnasium — School area manager/principal/ program co-ordinator

Name Cell Email
Rotary district — Rotary Youth Exchange District chair (DC)

Name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden
Rotary district — Rotary District governor

Name Cell Email

Street address SE-post code City, Sweden

Rotarystudent Sweden National offic

e (Stockholm)

Emergency +46 (0)8 644 74 10

info@rotarystudent.se

ICE - Police, ambulance,
fire brigade: Phone 112

If not in emergency — Police:
Police 114 14

Medical advice: Phone
1177 - www.1177.se




rotary

exchange

Rotary >,<

Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte
i Sverige & Lettland

c/o Hogberg
Hasselstigen 78
141 71 Segeltorp
Tel: 08-644 74 10 vxl
info@rotarystudent.se



