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1.2  Rotary  jauniešu  apmaiņa  Rotary  
jauniešu  apmaiņa  ir  atvērta  ikvienam,  lai  pieteiktos  Rotary  vasaras  apmaiņai  un  citām  fonda  jaunatnes  
aktivitātēm.  Jūsu  vecākiem  nav  jābūt  Rotary  kluba  biedriem.

1.  PAR  ROTARY  UN  ROTARY  JAUNIEŠU  FONDU

Tomēr  atbildība  par  vasaras  apmaiņas  un  citu  programmu  pretendentu  intervēšanu  gulstas  uz  
kluba  un  rajona  līmeni.

Zviedrijā  pašlaik  ir  aptuveni  450  klubu  ar  aptuveni  19 000  biedru,  kas  izvietoti  desmit  apgabalos.  Visā  
pasaulē  ir  aptuveni  36 000  klubu  ar  aptuveni  1,2  miljoniem  biedru,  kas  izvietoti  518  apgabalos.  
1976. gadā  Rotary  International  direktoru  padome  pieņēma  šādu  definīciju:  "Rotary  ir  organizācija,  
kurā  apvienojušies  vadošie  cilvēki  uzņēmējdarbībā  un  profesionālajā  dzīvē  visā  pasaulē,  kas  
piedāvā  humāno  palīdzību,  veicina  augstus  ētikas  standartus  visās  profesijās  un  palīdz  radīt  labu  gribu  
un  mieru  pasaulē."  Galvenais  moto  ir  "Kalpošana  virs  egoisma".  Lai  iegūtu  vairāk  informācijas  
par  Rotary,  apmeklējiet  šīs  tīmekļa  vietnes:  rotary.org  vai  rotary.se.

Fonds  vada  vasaras  apmaiņas,  nometņu  aktivitātes  un  viena  gada  apmaiņas  programmas.  Apmaiņas  
aktivitātes  būtībā  ir  apmaiņa,  kas  balstīta  uz  brīvprātīgu  bezpeļņas  darbu  starp  Rotari  klubiem  
dažādās  valstīs.  Tomēr  administratīvi  ir  izvēlēts  apvienot  klubus  dažādos  rajonos,  un  rajona  priekšsēdētājs  
(DC  =  rajona  priekšsēdētājs)  ir  atbildīgs  par  rajona  jaunatnes  aktivitātēm.

Rotary  International,  ko  mēs  vienkāršojam,  sakot  vienkārši  Rotary,  tika  dibināta  1905.  gada  23.  
februārī  Čikāgā,  ko  veica  Pols  Hariss,  izveidojot  pirmo  Rotary  klubu  Rotary  One.  Tika  dibināti  vēl  
citi  klubi,  un  1910.  gadā  tika  izveidota  nacionāla  organizācija.  Rotary  ieradās  Zviedrijā  1926.  
gadā,  kad  tika  izveidots  Stokholmas  Rotary  klubs.

Rotari  klubs,  kurā  tu  dzīvo,  būs  tavu  uzņemošais  klubs.  Mēs  šo  Latvijas  klubu  saucam  par  sponsorklubu.  
Latvijas  sponsorklubs  arī  uzņems  apmaiņas  studentu.

Apmaiņas  aktivitātes  Rotary  ietvaros  aizsākās  jau  1964.  gadā,  nelielā  mērogā.  Gadu  gaitā  aptuveni  
8000  zviedru  jauniešu  un  aptuveni  tikpat  daudz  ārzemnieku  ir  piedalījušies  dažādās  apmaiņas  
formās  starp  Zviedriju  un  citām  valstīm.  1981.  gadā  tika  izveidota  Rotary  jauniešu  apmaiņa.

APMAIŅA

Dažos  rajonos  un  valstīs,  tostarp  Zviedrijā,  ir  izveidoti  biroji,  kuros  strādā  darbinieki,  kas  palīdz  
administratīvajā  darbā.  Zviedrijā  šo  biroju  sauc  par  RU  biroju.  Zviedrija  ir  daudzrajonu  reģions,  kurā  
ietilpst  seši  Rotari  rajoni  2325–2405.

1.1  Kas  ir  Rotary  International?

Tas  nozīmē,  ka  Zviedrijas  apgabali  ir  vienojušies  sadarboties,  lai  atvieglotu  administrēšanu.  
Apmaiņas  programmas  administrē  birojs,  piemēram,  apdrošināšanas  un  vīzu  jautājumos.  Par  
pieteikuma  dokumentu  apstrādi  atbild  īpaši  iecelts  administrators.
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2.2  Kā?

2.3  Prasības

Vasaras  apmaiņa  ir  apmaiņa  starp  ģimenēm  un  atšķiras  no  viena  gada  jauniešu  apmaiņas  
vai  nometnes.

Pieteikums  tiek  iesniegts  datubāzē  YEAH.  Pēc  reģistrācijas  un  reģistrācijas  maksas  veikšanas  
jūs  saņemsiet  pieteikšanās  datus  datubāzei  un  varēsiet  sākt  pieteikšanās  procesu.

Motivācija.  Tev  

pašam  ir  jāvēlas  piedalīties  nometnē,  nevis  tāpēc,  ka  kāds  cits  to  vēlas.  Tad  reti  kad  viss  izdodas  labi.

Dalībnieki  tiks  piesaistīti  līdzīga  profila  dalībniekiem  aptuveni  vienā  vecumā.  Dalībnieku  sauc  
par  apmaiņas  studentu.  Apmaiņas  studenti  pavadīs  trīs  līdz  četras  nedēļas  kopā  viens  otra  
ģimenēs/mājās/valstīs.  Daudzas  valstis  pieprasīs,  lai  ārvalstu  apmaiņas  students  uzturētos  
Latvijā  vismaz  trīs  nedēļas.

Vecums

Piesakoties,  jums  jāmācās  Latvijas  vidusskolā  vai  vidusskolā.

2.1  Mērķis  
Rotary  vasaras  apmaiņas  mērķis  ir  dot  dalībniekiem  iespēju  iepazīt  citus  dalībniekus  citās  
valstīs,  iepazīt  viņu  kultūru,  valodu  un  dzīvesveidu.  Ar  šīs  pieredzes  palīdzību  dalībnieki  iegūs  
un,  cerams,  izplatīs  labāku  izpratni  par  citām  kultūrām,  un  galu  galā  mēs  ceram,  ka  tas  
dos  ieguldījumu  sabiedrības  attīstībā.

Ģimenēm  ir  jāvienojas  par  to,  kad  būs  vispiemērotākais  periods  visām  pusēm.

Apmaiņas  programmas  kopējo  ilgumu  un  to,  kurš  ceļos  pirmais,  noteiks  apmaiņas  studenti  
un  viņu  ģimenes.  Visizplatītākais  apmaiņas  periods  ir  vasara,  taču  dažos  gadījumos  ārvalstu  
apmaiņas  students  ieradīsies  četras  līdz  sešas  nedēļas  laikā  no  decembra  līdz  janvārim.  Kopējais  
apmaiņas  programmas  ilgums  šādos  gadījumos  var  būt  līdz  astoņām  līdz  divpadsmit  nedēļām.

2.  KAS  IR  VASARAS  APMAIŅA?
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Ja  Jums  ir  alerģija  pret  kaut  ko,  tas  jānorāda  arī  pieteikuma  dokumentos.

•  Tā  kā  apmaiņas  programmas  ir  īsas,  lūdzu,  iepazīstieties  ar  savu  apmaiņas  ģimeņu  locekļiem  un  
pēc  iespējas  ātrāk  pielāgojieties  ģimenes  ikdienas  rutīnai.  •  Esiet  atvērti  un  sniedziet  

viesģimenei  tik  daudz  no  sevis,  cik  jūs  sagaidāt  no  viņiem  pretī.  •  Atcerieties  būt  labs  savas  valsts  
vēstnieks  jebkurā  

situācijā.  Un  esiet  atvērti  un  pieņemiet  atšķirības  starp  Latviju  un  savu  uzņēmējvalsti.

Taviem  vecākiem  vai  aizbildņiem  pieteikuma  un  reģistrācijas  veidlapā  ir  jāsniedz  rakstiska  atļauja  tavai  
dalībai  vasaras  apmaiņas  programmā,  jāapliecina,  ka  viņi  sedz  izmaksas,  ka  esi  apdrošināts  un  ka  viņi  
dod  atļauju  saņemt  medicīnisko  ārstēšanu,  ja  ar  tevi  ārzemēs  kaut  kas  notiktu.  Un  ka  viņi  piekrīt  un  
apņemas  būt  par  viesģimeni  citam  apmaiņas  programmas  studentam.

Kas  tiek  sagaidīts  no  uzņemošajām  ģimenēm:  •  
Apmaiņas  studenta,  kurš  piesakās,  ģimenei  ir  jāapņemas  uzņemt  ārvalstu  apmaiņas  studentu.  •  

Esiet  gatavi  tam,  ka  
ārvalstu  apmaiņas  students  ierodas  laika  posmā  no  jūnija  līdz  augustam  vai  no  decembra  līdz  

janvārim.  •  Iesaistieties  apmaiņā  un  
pārliecinieties,  ka  ārvalstu  apmaiņas  students  jūtas  gaidīts  ģimenē  (skatīt  3.  sadaļu).

Jums  jābūt  labā  veselības  stāvoklī  un  labā  fiziskā  un  garīgā  stāvoklī,  ko  jūs  un  jūsu  vecāki  vai  aizbildnis  
apliecināt  pieteikuma  veidlapā.

Īpašas  diētas  
prasības.  Ja  esat  veģetārietis,  norādiet  to  pieteikuma  dokumentos  (uztura  ierobežojumi).  Ņemiet  vērā,  
ka  daudzām  ģimenēm,  kas  nav  pieradušas  gatavot  veģetāru  ēdienu,  ir  grūti  nodrošināt  labu  ēdienu  
apmaiņas  studentam,  tāpēc  dažreiz  var  būt  grūtāk  atrast  piemērotu  partneri.  Lūdzu,  iesniedziet  
atsevišķu  dokumentu  ar  detalizētāku  sarakstu  ar  to,  ko  drīkstat  un  ko  nedrīkstat  ēst.

Kas  tiek  sagaidīts  no  dalībniekiem:

Veselība

Ja  lietojat  kādas  zāles,  lūdzu,  norādiet  to  arī  pieteikumā.  Mums  tas  būs  jāpaziņo  viesģimenei,  lai  
pārliecinātos,  ka  viņi  saņem  visu  nepieciešamo  informāciju.

Valodas  prasības  Jums  ir  
nepieciešamas  labas  angļu  valodas  zināšanas  un,  pats  galvenais,  jums  ir  jājūtas  diezgan  pārliecināti,  
runājot  angliski.  Neatkarīgi  no  tā,  kurā  valstī  notiek  vasaras  apmaiņas  programma,  jums  ir  jāspēj  
sazināties  angliski.

Piekrišana
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Lai  vasaras  apmaiņa  būtu  veiksmīga,  ir  svarīgi,  cik  vien  iespējams,  "saskaņot"  Latvijas  meiteni  vai  zēnu  un  viņa  
ģimeni  ar  meiteni  vai  zēnu,  kura  ģimene  dzīvo  ārzemēs.

Uz  ārvalstu  apmaiņas  studentiem  attiecas  tie  paši  noteikumi,  kas  uz  Latvijas  studentiem.  Visiem  pretendentiem  
pieteikumā  ir  jāpiekrīt  un  jāparaksta  Rotary  noteikumi.  Saistības  un  noteikumi,  kurus  jūs  un  jūsu  vecāki  
apņematies  ievērot,  ir  norādīti  pieteikuma  veidlapā.

Kā  apmaiņas  studentam  Rotary  kluba  un  apgabala  Rotary  programmā,  jums  jāievēro  pieteikuma  dokumentā  
norādītie  noteikumi.  Atsevišķiem  apgabaliem  vai  nometņu  organizatoriem  var  būt  noteikumi,  kas  nedaudz  
atšķiras  no  šiem  noteikumiem  vai  ir  pievienojuši  papildu  noteikumus,  piemēram,  tādus,  kādi  tiek  piemēroti  viņu  
apgabalā.

Šie  noteikumi  ir  izstrādāti,  rūpējoties  par  Rotary  apmaiņas  programmas  dalībniekiem,  lai  viņi  varētu  droši  
piedalīties  mūsu  programmās  un  lai  jūs  paši  apmaiņas  laikā  gūtu  pēc  iespējas  vairāk  no  sava  laika.

Tomēr  šāda  atbilstība  nenozīmē,  ka  tam  obligāti  jābūt  viena  dzimuma,  viena  vecuma,  tieši  tādām  pašām  
interesēm  un  jūsu  pirmajai  izvēlētajai  valstij.  Jums  jāapzinās,  ka  ne  visiem  ir  tikpat  labas  valodu  prasmes,  
piemēram,  angļu  valodā,  kā  Latvijā.  Ja  jums  ir  svarīgi  spēt  sazināties  kādā  konkrētā  valodā,  jums  un  jūsu  
vecākiem  pirms  viesģimenes  pieņemšanas  ir  jāņem  vērā  ārzemju  ģimenes  valodu  prasmes.

Tāpēc  visai  situācijai  ir  jāatbilst.  Nedēļa  nesola  vietu  noteiktā  valstī,  apgabalā  vai  vietā,  iespēju  nodarboties  ar  
noteiktiem  sporta  veidiem,  hobijiem  utt.  Reģistrācijas  veidlapā  jūs  norādāt  savas  vēlmes  saskaņā  ar  
norādījumiem.  Paturiet  prātā,  ka  jo  mazāk  ierobežojumu,  jo  lielāka  iespēja  iegūt  apmaiņas  vietu.

Noteikti  izlasiet  noteikumus  angļu  valodā.

2.5  Prakse  ārzemēs

Šajā  apmaiņas  programmā  priekšroka  tiek  dota  jauniešiem,  kuri  ir  sabiedriski,  t. i.,  jauniešiem,  kuri  var  viegli  
nodibināt  kontaktus  gan  ar  vienaudžiem,  gan  vecākiem  cilvēkiem.

2.4  Kandidātu  atlase

Noteikumi

Ģimene,  kas  piedalās  apmaiņas  programmā,  apņemas  būt  par  uzņemošo  ģimeni  ārvalstu  apmaiņas  
studentam.  Tas  notiek  vai  nu  tajā  pašā  vasarā  (pirms  vai  pēc),  kad  aizbrauc  pati  meitene  vai  zēns,  vai  arī  no  
nākamā  gada  decembra  līdz  janvārim.  Dažreiz  var  gadīties,  ka  tā  ir  nākamā  gada  vasara.  
Apņemšanās  paliek  spēkā  līdz  pilnīgai  apmaiņas  programmai.

Ģimene,  kas  uzņem  ārvalstu  apmaiņas  studentu,  apņemas  šajā  laikā  veltīt  sevi  ārvalstu  apmaiņas  
studentam,  lai  viņš  vai  viņa  gūtu  pēc  iespējas  lielāku  pieredzi  no  sava  laika  Latvijā  gan  kultūras,  gan  sociālā  
ziņā.  Šīs  saistības  attiecas  gan  uz

3.  BŪT  UZŅĒMĒNES  ĢIMENĒ
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Rotari  klubs,  kas  sponsorē  Latvijas  pretendentu,  apņemas:

Protams,  gan  viesģimenei,  gan  apmaiņas  programmas  studentam  ir  jāpielāgojas,  lai  apmaiņa  būtu  veiksmīga.

Papildu  izmaksas,  kas  saistītas  ar  apmaiņas  studenta  uzņemšanu  vasaras  apmaiņā,  jāsedz  uzņemošajai  
ģimenei,  piemēram,  pārtika  un  izmitināšana,  nevis  apģērbs,  un  citi  nelieli  izdevumi.  Uzņemošajai  ģimenei  jāsedz  
arī  ceļa  un  ekskursiju  izmaksas.  Latvijas  apmaiņas  students  saņem  to  pašu  no  savas  uzņemošās  ģimenes  
ārzemēs.  Tomēr  uzņemtajam  apmaiņas  studentam  ir  jābūt  līdzi  pietiekami  daudz  kabatas  naudas  uzturēšanās  
laikam.

-  intervēt  ģimeni  un  pieteikuma  iesniedzēju  saistībā  ar  pieteikumu;  -  uzaicināt  viņu/
viņu  uz  dažām  Rotary  sanāksmēm,  lai  biedri  varētu  iepazīties  ar  personu,  kuru  viņi  sponsorē;  -  kopā  ar  viesģimeni  
rūpēties  par  
ārvalstu  apmaiņas  studentu;  -  ja  iespējams,  uzaicināt  ārvalstu  apmaiņas  studentu  uz  
Rotary  pusdienām;  -  būt  pieejamam/ai,  ja  apmaiņas  laikā/ar  to  rodas  problēmas;  
-  nodrošināt  katram  apmaiņas  studentam  kluba  prezidenta,  kontaktpersonu,  
ārstu,  policijas,  citu  vietējo  iestāžu  u.c.  aktuālo  vietējo  kontaktinformācijas  adrešu  sarakstu;  -  iecelt  vismaz  vienu  
kluba  biedru  par  katra  apmaiņas  studenta  kontaktpersonu.  
Uzņemošās  ģimenes  loceklis  nevar  būt  kontaktpersona.

5.  APMAIŅAS  VALSTIS

4.  ROTARY  KLUBA  SAISTĪBAS

5.3  Izbraukšana  

Jūs  plānojat  ceļojumu  uz  savu  apmaiņas  valsti  kopā  ar  savu  apmaiņas  partneri  un  viņa  ģimeni.

5.1  Valstis  ārpus  Eiropas  Valstis  ārpus  
Eiropas,  ar  kurām  mēs  parasti  apmaināmies,  ir  Brazīlija,  Kanāda,  Meksika  un  ASV.

5.2  Eiropas  valstis  Valstis,  ar  kurām  

mums  ir  vislabākās  iespējamās  apmaiņas  iespējas  Eiropā,  ir  Beļģija,  Francija,  Itālija,  Nīderlande,  Šveice,  Spānija,  Vācija  un  Austrija.  Skatiet  

reģistrācijas  veidlapu,  lai  uzzinātu,  kā  varat  vēlēties  konkrētu  valsti.  Var  gadīties,  ka  jūs,  kas  piedalāties  vasaras  apmaiņā  Eiropā,  varat  arī  pāris  

dienas  doties  skolā,  jo  semestri  pārējā  Eiropā  parasti  beidzas  vēlāk  nekā  Latvijā.  Nav  garantijas,  ka  mēs  vienmēr  varam  noorganizēt  apmaiņas  

ar  visām  valstīm.

dienā  un  vakarā.  Tas  nozīmē,  ka  Latvijas  apmaiņas  students  šajā  laikā  nevar  strādāt  vasarā  vai  uzņemties  citas  
saistības,  kas  viņam  liedz  pavadīt  laiku  kopā  ar  ārzemju  meiteni  vai  zēnu.

Varat  arī  norādīt  savu  vēlmi  attiecībā  uz  apmaiņas  valsti.  Apmaiņas  programmas  var  notikt  ar  dienvidu  
puslodes  valstīm,  piemēram,  Austrāliju,  kas  nedaudz  atšķiras  no  ziemeļu  puslodes  valstīm,  jo  tur  mācību  gads  ir  
pretējs  Latvijas  mācību  gadam.  Tas  var  nozīmēt,  ka  apmaiņa  notiek  laika  posmā  no  decembra  līdz  
janvārim,  nevis  vasarā.  Ne  vienmēr  ir  iespējams  noorganizēt  apmaiņas  programmas  ar  visām  valstīm.
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•  ceļošana  uz  apmaiņas  valsti  un  atpakaļ  •  jebkādas  vīzu  
nodevas  •  kabatas  
nauda  •  iespējama  
maksa  par  informatīvu  tikšanos  Zviedrijā,  ja  piemērojama  •  jebkādas  vakcinācijas.  
•  materiālu  par  Zviedriju  
iegāde  un  iespējamas  dāvanas  viesģimenēm

vēlmes  attiecībā  uz  laiku,  kurš  izlido  pirmais  un  jebkādām  aviokompānijām.  Tas  tiek  darīts  pēc  tam,  kad  esat  pieņēmis  
apmaiņas  piedāvājumu.  Iesakām  pārdomāt,  kāda  veida  aviobiļeti  rezervējat.  Var  būt  labi  iegādāties  biļeti,  kuru  var  mainīt,  ja  
plānos  rodas  neparedzētas  izmaiņas.

Reģistrācijas  maksa  vasaras  apmaiņai  ir  500  SEK.  Tā  jāiemaksā  mūsu  bankas  kontā  vai  Swish  kontā  
vienlaikus  ar  reģistrācijas  veidlapas  iesniegšanu.  Noteikti  norādiet  savu  vārdu,  uzvārdu,  adresi  un  to,  ka  maksājums  ir  par  
vasaras  apmaiņu.

6.5.  Citi  

Visas  sūdzības  tiek  iesniegtas  Vispārējai  sūdzību  padomei  (Allmänna  Reklamationsnämnden).

6.3  Maksājums  
Saistošs  līgums  starp  dalībnieku  un  Rotary  jauniešu  apmaiņu  tiek  noslēgts  tikai  tad,  kad  dalībnieks  ir  samaksājis  programmas  
maksu.  Vasaras  apmaiņas  gadījumā  rēķins  par  programmas  maksu  tiek  nosūtīts  vienlaikus  ar  paziņojuma  par  vietu  nosūtīšanu  
nosūtīšanu.  Šī  maksa  ir  jāsamaksā,  lai  jūsu  vieta  apmaiņā  kļūtu  galīga.

6.1  Reģistrācijas  maksa

Uz  ārvalstu  apmaiņas  studentiem  attiecas  tie  paši  noteikumi  kā  uz  Latvijas  studentiem.  Visiem  pretendentiem  

pieteikumā  ir  jāpiekrīt  un  jāparaksta  Rotary  noteikumi,  kas  noteikti  kā  nosacījumi.

Jautājumu  gadījumā  par  biļešu  rezervēšanu  varam  ieteikt  (nav  obligāti)  mūsu  ceļojumu  aģentūru  Tranås  travel  agency,  ar  
kuru  var  sazināties  pa  tālruni:  0140-37  50  00  vai  e-pastu:  info@transas-resebyra.se

7.  NOTEIKUMI

Lai  piedalītos  vasaras  apmaiņā,  jūs  maksājat  programmas  maksu  6000  SEK  apmērā.
Maksā  iekļauta  apdrošināšana,  administrācija,  polo  krekls  utt.

Saistības  un  noteikumi,  kurus  jūs  un  jūsu  vecāki  apņematies  ievērot,  ir  norādīti  pieteikuma  veidlapā.

6.  IZMAKSAS  UN  APMAKSAS  KĀRTĪBA

6.4  Izmaksas  papildus  programmas  maksai  Papildus  
programmas  maksai  pastāv  papildu  izmaksas  par:

Reģistrācijas  maksa  netiek  atmaksāta,  ja  jūs  to  nožēlojat  vai  apmaiņa  netiek  veikta  jebkāda  iemesla  dēļ.  Pieteikšanās  process  
netiks  uzsākts,  kamēr  nebūs  samaksāta  reģistrācijas  maksa.

6.2  Programmas  maksa
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Vīza

Apdrošināšana

Zināšanas  par  Latviju  
Cilvēki,  kurus  satiksi  apmaiņas  programmas  laikā  ārzemēs,  būs  ļoti  ieinteresēti  par  tevi  un  tavu  valsti,  tāpēc  tev  ir  
jāsagatavojas,  lasot  par  Latviju,  piemēram,  vēsturi,  skolu  sistēmu  utt.

Svarīgi  noteikumi,  "Seši  D"

Vakcinācija

Zināšanas  par  valsti,  uz  kuru  dodaties.  Jums  jāizlasa  
informācija  par  valsti,  uz  kuru  dodaties,  un  attiecīgā  informācija  par  Latviju.  Centieties  nedaudz  iemācīties  valsts  valodu,  
ja  jums  vēl  nav  iepriekšēju  zināšanu.

Piemēram,  daudzas  valstis  pieprasa,  lai  gan  jaunieši,  gan  viesģimene  būtu  vakcinēti  pret  Covid.

Pase.  Ja  
ceļojat  Šengenas  zonā,  jums  jebkurā  gadījumā  ir  jābūt  pasei  vai  personas  apliecībai.  Pārbaudiet  savu  pasi  jau  šodien.  Lai  
apmeklētu  noteiktas  valstis,  pasei  ir  jābūt  derīgai  vismaz  trīs  mēnešus  pēc  paredzētās  atgriešanās  mājās  no  valsts,  tāpēc,  
pārbaudot  pases  derīgumu,  ņemiet  to  vērā.  Sazinieties  ar  attiecīgās  valsts  vēstniecību.

Jau  tagad  pārbaudiet,  vai  jūsu  vakcinācijas  segums  ir  pietiekams  vai  arī  tas  ir  jāpapildina.  Lai  iegūtu  plašāku  informāciju,  
sazinieties  ar  tuvāko  vakcinācijas  centru.

8.  JŪSU  UZTURĒŠANĀS  ĀRZEMĒS

Lai  apmeklētu  citas  valstis,  pat  uz  īsu  laiku,  var  būt  nepieciešama  tūristu  vīza.  Jūsu  pašu  pienākums  ir  noskaidrot,  
vai  jums  ir  jāpiesakās  vīzai.

Saskaņā  ar  Rotari  noteikumiem  apmaiņas  organizācijai  jānodrošina,  lai  dalībniekiem  izbraukšanas  brīdī  būtu  
apdrošināšana  ar  atbilstošu  aizsardzību.

Vadība:  aizliegts  vadīt  mehāniskos  transportlīdzekļus.

Nav  atļauts:

Dzeršana:  alkohols  nav  atļauts  

Narkotikas:  narkotiku  lietošana  

nav  atļauta  Iepazīšanās:  

satikties  nav  atļauts  Dekorēšanās:  pīrsings  vai  

tetovējumi  nav  atļauti  Lejupielāde:  nepiemērotu  failu  lejupielāde  nav  atļauta.

Šie  noteikumi  ir  izstrādāti,  rūpējoties  par  Rotary  apmaiņas  programmas  dalībniekiem,  lai  dalība  mūsu  programmās  
būtu  droša  un  lai  jūs  paši  apmaiņas  laikā  gūtu  pēc  iespējas  vairāk  no  sava  laika.
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Sākot  ar  2007.  gada  1.  janvāri,  Rotary  International  ir  ieviesusi  standartu,  tā  saukto  sertifikāciju  darbam  ar  jauniešu  apmaiņu.  
Katrs  Rotary  apgabals,  kas  vēlas  piedalīties  jauniešu  aktivitātēs,  ir  apņēmies  strādāt  saskaņā  ar  noteiktiem  noteikumiem,  kurus  
Rotary  ir  apkopojis  tālāk  sniegtajā  rīcības  kodeksā.

Pienācīga  aizsardzība  nozīmē:

10.  SERTIFIKĀCIJA

Visām  personām,  kas  jebkādā  veidā  strādā  ar  Rotary  jauniešu  apmaiņām  vai  piedalās  jebkurā  apmaiņas  programmā  
kā  viesģimene,  rakstiski  jāapliecina,  ka  ir  izlasījušas  un  sapratušas  šī  rīcības  kodeksa  nozīmi.

9.  PĒC  APMAIŅAS

Tā  sedz  arī  bagāžu,  juridisko  palīdzību  un  miesas  bojājumus,  kas  radušies  uzbrukuma  rezultātā.  Sīkāka  informācija  
tiks  nosūtīta  jums,  kad  jūsu  prakse  būs  pabeigta.  Apdrošināšana  ir  derīga  no  izbraukšanas  no  Zviedrijas,  ieskaitot  
atgriešanos  mājās  no  ārzemēm.  Tāpēc  jums  ir  jāinformē  mūs  par  saviem  ceļojuma  datumiem.

Šim  nolūkam  Rotary  jauniešu  apmaiņas  programma  ir  iegādājusies  apdrošināšanu  CISI  Bolduc.  Apdrošināšana  ir  obligāta  un  
iekļauta  programmas  maksā  neatkarīgi  no  tā,  uz  kuru  valsti  jūs  dodaties  vasaras  apmaiņas  programmas  laikā.

Rīcības  kodekss  darbam  ar  jauniešu  apmaiņas  programmām.  
Rotary  International  cenšas  radīt  un  uzturēt  drošu  vidi  visiem  jauniešiem,  kas  piedalās  Rotary  aktivitātēs.  Rotariešiem,  rotariešu  
laulātajiem  un  partneriem,  kā  arī  citiem  brīvprātīgajiem  ir  jāaizsargā  bērni  un  jaunieši,  ar  kuriem  viņi  nonāk  saskarē,  un  
jāaizsargā  viņi  no  fiziskas,  seksuālas  un  psiholoģiskas  vardarbības.

I.  Civiltiesiskās  atbildības  un  īpašuma  

apdrošināšana  II.  medicīniskās  un  zobārstniecības  aprūpes  atlīdzība  bez  pašriska  vai  summas  

ierobežojuma  III.  transporta  izdevumu  kompensācija  slimības  vai  nāves  gadījumā  bez  pašriska  vai  summas  
ierobežojuma,  kā  arī  kompensācija  smagi  slimas  vai  mirušas  personas  tuviem  radiniekiem.

Kad  jūsu  apmaiņas  programma  būs  pabeigta,  mēs  vēlamies  uzzināt,  kā  tā  noritēja.  Tāpēc  ir  obligāti  jāuzraksta  
ziņojums  uz  vienas  vai  divām  A4  lapām.  Vienu  kopiju  nosūtiet  Rotary  jauniešu  apmaiņas  programmai  un  vienu  kopiju  
kontaktpersonai  jūsu  sponsorējošajā  Rotary  klubā  Latvijā.  Tas  jāizdara  līdz  1.  septembrim.  Mums  ir  ļoti  svarīgi  zināt,  kā  
noritēja  jūsu  apmaiņa,  lai  varētu  nākotnē  apmainīties  ar  jūsu  uzņēmējvalsti  un  rajonu.

Rotary  International  direktoru  padome  pieņēmusi  2002.  gada  novembrī
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4.  Pieteikuma  iesniedzējs  saņem  e-pastu  ar  saiti  uz  papildu  dokumentiem  un  garantiju

3.  Pieteikuma  iesniedzēji  aizpilda  pieteikumu  datubāzē.  Kad  pieteikums  ir  aizpildīts,

zila  tinte  ar  papildu  dokumentiem  un  GF.

https://yehub.net/SWE-  stapp

Jums  jāreģistrējas  vasaras  apmaiņai,  izmantojot  veidlapu  “Reģistrācija  Rotary  vasaras  apmaiņai  2026”.  Jūs  
sazināties  ar  sava  rajona  priekšsēdētāju  (DC)  un  pēc  tam  ar  Rotary  klubu  savā  dzīvesvietā,  kas  sazināsies  ar  
jums,  lai  norunātu  tikšanos,  interviju  mājās  un  jūsu  ģimenē.  Šī  ir  iespēja  jums  un  jūsu  ģimenei  uzdot  
jautājumus  par  to,  ko  nozīmē  būt  viesģimenei,  doties  uz  ārzemēm  kā  apmaiņas  studentam  un  apspriest  
noteikumus.  Šajā  laikā  jāveic  arī  jebkādi  papildinājumi  pieteikuma  dokumentos.  Pēc  šīs  tikšanās  Rotary  klubs  vai  
rajona  prezidents  jums  paziņos,  vai  Rotary  klubs  vēlas  sponsorēt  jūsu  dalību  vasaras  apmaiņā  un  uzņemt  
ārvalstu  apmaiņas  studentu  vai  nē.

2.  DPU  birojs  apstiprina  pieteikuma  iesniedzējam  saiti  uz  datubāzi.

Informācija,  ko  visi  pretendenti  iesniedz  savos  pieteikumos,  tiek  reģistrēta,  lai  mēs  varētu  tos  racionāli  apstrādāt.  

Piekļuve  datiem  ir  tikai  tiem,  kas  strādā  ar  jauniešu  apmaiņu  mūsu  vārdā,  piemēram,  Rotari  klubi,  rajonu  

priekšsēdētāji  un  apdrošināšanas  sabiedrība.  Tomēr  viņi  saņem  tikai  nepieciešamo  informāciju.  Mēs  varam  arī  

sniegt  jūsu  vārdu  un  tālruņa  numuru  citiem,  kas  piesakās  vienlaikus,  piemēram,  kuri  dosies  uz  to  pašu  vietu,  

kur  jūs.  Daži  pretendenti  vēlas  sazināties  ar  citiem,  kas  iepriekš  ir  piedalījušies  vasaras  apmaiņā,  un  tad  mēs  

varam  arī  būt  par  starpnieku  šajā  saziņā.

Ja  esat  nolēmis  pieteikties  un  jums  ir  vecāku  atļauja,  ir  pienācis  laiks  aizpildīt  pieteikuma  dokumentus.

Stiftelsen  Rotary  Ungdomsutbyte  info@rotarystudent.se

Veidlapa  (GF).

5.  Rotari  klubs  apmeklē  jūs  un  jūsu  ģimeni  uz  interviju  un  pieteikuma  parakstīšanu.

12.1  Kā  aizpildīt  reģistrācijas  un  pieteikuma  dokumentus?

12.  PIETEIKŠANĀS  KĀRTĪBA

Rajona  priekšsēdētājs  un  Rotari  klubs  sniegs  jums  nepieciešamo  informāciju  no  kluba,  kas  pēc  tam  jāaizpilda  
pieteikumā.

Ja  nevēlaties,  lai  mēs  izpaustu  jūsu  personas  datus,  jums  par  to  jāpaziņo  mums.  Attiecībā  uz  jūsu  personas  datu  

apstrādi  mēs  atsaucamies  uz  mūsu  personas  datu  politiku.

1.  Pieteikuma  iesniedzējs  nosūta  reģistrācijas  veidlapu  DPU  birojam  un  samaksā  reģistrācijas  maksu.

pieteikuma  iesniedzējs  apstiprina,  nospiežot  pogu  “iesniegt”,  ne  vēlāk  kā  2026.  gada  15.  martā.  Ja  vēlaties  
doties  uz  valstīm,  kurām  nepieciešama  vīza,  ieteicams  pieteikumu  aizpildīt  agrāk.

11.  GDPR  –  Eiropas  datu  aizsardzības  direktīva  (personas  datu  apstrāde).
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Nov.  –  Dec.  Pieteikuma  iesniedzējs  pats  sazināsies  ar  vietējo  Rotary  klubu,  kas  tiks

Astrid  Löfdahl  rotary2380@gmail.com

Rotari  klubs  intervē  pretendentu  un  viņa  ģimeni.  Intervija  ir  obligāta  un  tai  jānotiek  
pretendenta  mājās.  Rotari  klubs  paziņo  pretendentam,  vai  Rotari  klubs  plāno  viņu  
sponsorēt  vai  nē.

Feb.-Apr.

9.  Jums  tiek  piedāvāta  prakse

15.  marts

Laika  grafiks  (provizoriskais)

Ja  tiksi  uzņemts,  saņemsi  rakstisku  piedāvājumu  piedalīties  Rotary  vasaras  apmaiņas  programmā,  ar  
izvietojumu  valstī  un  rajonā,  kas  parasti  notiek  2026. gada  aprīlī.  Vienlaikus  ar  šo  paziņojumu  saņemsi  
plašāku  informāciju  par  vasaras  apmaiņu,  apdrošināšanu,  vīzu,  apmaksas  kārtību  un  citu  informāciju.  
Dažos  gadījumos  uzņemšanas  un  izvietojuma  paziņojuma  sagatavošana  var  aizņemt  ilgāku  laiku  nekā  
aprīlis.

Reģistrācija  RU  birojā  līdz  31.  decembrim .  Pretendentiem  tiek  nosūtīts  saņemšanas  apstiprinājums.

11.  Pēc  pieņemšanas  tiek  samaksāta  programmas  maksa  6000  SEK  apmērā,  kas  tiek  izrakstīta  rēķinā.  
Lūdzu,  ņemiet  vērā,  ka  pieteikums  jāaizpilda  angļu  valodā.  Izpildiet  norādījumus.  Tur  ir  paskaidrots,  kā  to  izdarīt.

6.  Pieteikuma  iesniedzējs  augšupielādē  visus  dokumentus  datubāzē  ne  vēlāk  kā  15.  martā  un  nosūta

10.  Pieņemšana  jāpaziņo  10  dienu  laikā  (jā  vai  nē).

12.3  Praktiska  informācija

vēlāk  nebūs  jāveic  nekādi  papildinājumi.

Rakstisks  dalības  piedāvājums  ar  apdrošināšanas  informāciju,  vīzuAprīlis

7.  Vasaras  apmaiņas  programmu  korespondents  apstiprina  dokumentus.

12.2  Uzņemšanas  un  izvietošanas  paziņojums

papildu  dokumenti  un  pamatinformācija:

Absolūtais  pēdējais  datums  pieteikuma  dokumentu  aizpildīšanai  datubāzē.

tiek  izsūtītas  instrukcijas  utt.

Tiek  organizētas  apmaiņas  ģimenes  ārzemēs.  Saziņa  tiek  veikta,  tiklīdz  pieteikums  ir  
aizpildīts.

Aizpildot  veidlapu,  vienmēr  turiet  tos  sev  priekšā.  Izpildiet  norādījumus  un

apmaiņas  klubu  Latvijā.  Ja  jums  nav  kontakta  ar  Rotary  vai  kādu  citu  Rotary  klubu,  sazinieties  
ar  sava  rajona  priekšsēdētāju  (DC)  Rotary  rajonā,  kurā  dzīvojat.  Skatīt  A  pielikumu.

8.  Jūsu  pieteikums  tiek  nosūtīts  mūsu  apmaiņas  partneriem  uzņēmējvalstī
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Astrīda  Lēfdāla,  Tālrunis:  073-509  04  07,

15.  maijs

Apdrošināšanas  karšu,  lidojumu  PM  un  aprīkojuma  nosūtīšana  utt.

Pēdējā  diena  programmas  maksas  apmaksai.

Vasaras  apmaiņas  programmu  korespondents

Kā  maksājuma  saņēmēju  rakstiet  "Stiftelsen  Rotarys  Ungdomsutbyte".  Neaizmirstiet  savu  vārdu  un  

adresi.  Norādiet,  ka  maksājums  ir  par  2026.  gada  vasaras  apmaiņas  programmu.

Lūdzu,  nosūtiet  vasaras  apmaiņas  programmas  reģistrāciju  tieši  uz  info@rotarystudent.se

RU  birojs  Zviedrijā  ir  atvērts  no  pirmdienas  līdz  piektdienai  no  plkst.  9.00  līdz  17.00.

Reģistrācijas  veidlapu  nosūtāt  uz  RU  biroju  vienlaikus  ar  reģistrācijas  maksas  samaksu.  Ja  pārceļaties,  
atcerieties  paziņot  mums  arī  savu  jauno  adresi  un  tālruņa  numuru!  Pagaidu  adreses  maiņas  gadījumā,  
piemēram,  vasarā,  atcerieties  vienoties  par  pasta  pārsūtīšanu!

e-pasts:  rotary2380@gmail.com

Birojs

Par  apmaiņu  vai  tās  daļu  vasarā  jāziņo  RU  birojam.

1.  jūnijs

1.  septembris

Reģistrācijas  maksa  jāveic  Swish  pa  tālruni  123  628  33  94  vai  Bankgiro  pa  tālruni  754–2624.

Machine Translated by Google



633  69  Skogstorpa

Marija  Fišere

2405.  RAJONS

Idrotsvēgena  iela  13

maria.fischer1979@outlook.com

+46  73-545  46  14

A  pielikums:  1

Rotari  jauniešu  apmaiņas  programma

Zviedrija  un  Latvija
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Rotary  International  rajons  Zviedrija-Latvija

A  pielikums :  2

I1L  ElfWendahl  &Co
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Tālrunis:  08-644  74  

10  info@rotarystudent.se  
www.rotarystudent.se

141  71  Segeltorp

Stiftelsen  Rotary  Ungdomsutbyte  i  Sverige  &  Lettland  c/o  Högberg

Haselstigen  78
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