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Rotary  jauniešu  apmaiņa  ir  atvērta  visiem  jauniešiem  vecumā  no  15  līdz  17  gadiem.  Jūsu  vecākiem  nav  
jābūt  Rotary  biedriem.

Šajā  bukletā  ir  sniegta  informācija  par  viena  gada  apmaiņas  programmu  un  viss,  kas  jāzina,  lai  pieteiktos.

Laipni  lūdzam  Rotari  fonda  Jaunatnes  apmaiņā  Zviedrijā  un  Latvijā!  Paldies  par  jūsu  interesi  par  mūsu  viena  
gada  apmaiņas  programmu.  Rotari  piedāvā  drošas  apmaiņas  ar  lielu  apņemšanos  un  augstu  kvalitāti.

Lūdzu,  uzmanīgi  izlasiet  šo  bukletu.  Ja  sākat  aizpildīt  dokumentus  un  rodas  grūtības,  lūdzu,  vēlreiz  skatiet  
bukletu.  Ja  jums  ir  kādi  jautājumi,  vienmēr  varat  sazināties  ar  mums.

Zviedrija  ir  tā  sauktais  daudzrajons  un  ietver  sešus  Rotari  apgabalus  2325–2405.  Latvija  ir  daļa  no  viena  no  
Zviedrijas  Rotari  apgabaliem.  Tas  nozīmē,  ka  šie  apgabali  ir  vienojušies  sadarboties,  tieši  lai  atvieglotu  
administrēšanu.  Zviedrijā  pastāv
izveidota  administrācija,  kas  strādā  ar  jūsu  pieteikumu  kopā  ar  rajona  priekšsēdētāju.  Nacionālā  sadarbība  tiek  

īstenota  caur  fondu  (Rotary  Jaunatnes  apmaiņas  fonds  Zviedrijā  un  Latvijā),  kas  oficiāli  ir  atbildīgs  par  apmaiņas  
aktivitātēm.  Mēs  parasti  lietojam  saīsinājumu  RU.  Tieši  RU  ir  atbildīgs  par  administrēšanu  un  informāciju  (tostarp  
par  šo  informatīvo  bukletu),  kā  arī  par  noteiktu  aktivitāšu  īstenošanu,  tostarp  ievadkursu  zviedru  
valodā  ārvalstu  apmaiņas  studentiem  (mēs  tos  saucam  par  ienākošajiem  studentiem)  un  dažām  citām  
aktivitātēm  ienākošajiem  studentiem.

Atbildība  par  pretendenta  un  ģimenes  intervēšanu,  Latvijas  apmaiņas  studenta  sagatavošanu  aizbraukšanai  un  
ārvalstu  apmaiņas  studenta  uzņemšanu  utt.  gulstas  uz  attiecīgo  klubu  un  rajonu.  Tādēļ  Rotari  klubs  būs  
uzņemošais  klubs  Latvijā  un  rūpēsies  par  ārvalstu  apmaiņas  studentu,  kurš  ierodas  klubā,  un  (iespējams)  jūsu  
ģimeni.  Turpmāk  mēs  Latvijas  klubu  sauksim  par  jūsu  sponsorējošo  klubu.  Latvijas  klubs  kopā  ar  visiem  Rotari  
biedriem  Zviedrijā  atbalsta  jauniešu  apmaiņas  aktivitātes,  sniedzot  finansiālu  ieguldījumu.

Klubu,  kas  uzņem  apmaiņas  studentu,  sauc  par  uzņemošo  klubu.  Liela  daļa  darba  ar  jauniešu  apmaiņu  
notiek  brīvprātīgi.  Tāpēc  viss  var  aizņemt  nedaudz  ilgāku  laiku  nekā  paredzēts.  No  otras  puses,  tieši  brīvprātīgais  
darbs  un  jūsu  un  jūsu  ģimenes  pūles  kopā  ar  Rotari  biedru  subsīdijām  ļauj  programmas  maksas  saglabāt  
relatīvi  zemas.

Rotari  apmaiņas  aktivitātes  Zviedrijā  aizsākās  jau  1964.  gadā.  Mūsdienās  Zviedrijas  Rotari  galvenā  
apmaiņas  aktivitāte  ir  viena  gada  skolu  apmaiņa,  taču  mēs  piedāvājam  arī  vasaras  apmaiņas,  nometņu  
aktivitātes  un  "Džordžijas  stipendijas"  starpniecību.  Apmaiņas  aktivitāšu  sākumā  apmaiņas  galvenokārt  
notika  ar  ASV  un  Kanādu.  Mūsdienās  mums  ir  apmaiņas  ar  daudzām  valstīm  visā  pasaulē.  Viena  gada  apmaiņa  
balstās  uz  brīvprātīgo  darbu  starp  Rotari  klubiem  dažādās  valstīs.

Administratīvi  Rotary  ir  izvēlējies  grupēt  klubus  dažādos  rajonos,  un  rajona  priekšsēdētājs  (DC)  ir  atbildīgs  par  
aktivitātēm  rajonā.

1.1  Rotari  jauniešu  apmaiņa

1.  PAR  ROTARY  JAUNIEŠU  APMAIŅU  UN  ROTARY
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2.  KAS  IR  NEPIECIEŠAMS,  LAI  PIETEIKTOS?

1.2  Rotācijas

2.1  Pieteikuma  iesniedzējs

Tev  jābūt  motivētam  pieteikties  un  doties.  Vecākiem  nevajadzētu  domāt,  ka  tev  vajadzētu  doties,  vai  ka  tu  vēlies  
doties  tikai  tāpēc,  ka  tavi  draugi  jau  dodas.

Lūdzu,  ņemiet  vērā,  ka  jūs  piesakāties  visai  programmai  un,  pieņemot  dalību,  jūs  piekrītat  arī  visām  programmas  
daļām.

Tev  arī  jāpārdomā,  kāpēc  vēlies  doties,  un  jāpārliecinās,  ka  tiešām  to  vēlies.  Apmaiņas  gada  laikā  no  tevis  tiek  
daudz  sagaidīts.  Apmaiņas  gads  nav  atvaļinājums.  Protams,  tu  attīstīsi  vai  iemācīsies  valodu,  bet  no  tevis  tiek  
sagaidīts  arī,  ka  iepazīsi  un  piedalīsies  jaunās  paražās,  tradīcijās,  likumos,  sociālajās  sistēmās  un  daudzos  jaunos  
cilvēkos,  pie  kuriem  tev  būs  jāpielāgojas.  Tavs  gads  būs  veltīts  paražu  pārņemšanai  no  turienes,  no  kurienes  
tās  nāk,  un  viss  var  nebūt  gluži  tāds,  kādu  tu  iedomājies  pirms  došanās  ceļā.

garantē  drošu  apmaiņas  gadu.

tika  izveidots  Rotary  One.  Pēc  tam  tika  izveidoti  papildu  klubi,  un  1910.  gadā  tika  izveidota  nacionāla  organizācija.  
Rotary  ieradās  Zviedrijā  1926.  gadā,  kad  tika  izveidots  Stokholmas  Rotary  klubs.  Mūsdienās  Zviedrijā  ir  
aptuveni  360  klubu  ar  aptuveni  13 500  biedriem,  kas  sadalīti  desmit  apgabalos.  Visā  pasaulē  ir  aptuveni  36 500  
klubu  ar  vairāk  nekā  1,1  miljonu  biedru,  kas  sadalīti  518  apgabalos.

1976.  gadā  Rotary  International  direktoru  padome  pieņēma  šādu  definīciju:  “Rotary  ir  vadošo  uzņēmēju  un  
profesionāļu,  vīriešu  un  sieviešu  organizācija,  kas  apvienojusies  visā  pasaulē,  lai  sniegtu  humāno  palīdzību,  
veicinātu  augstus  ētikas  standartus  visās  profesijās  un  palīdzētu  radīt  labo  gribu  un  mieru  pasaulē.  Rotary  
moto  ir  Kalpošana  pāri  sevis.”

Gaidāmo  apmaiņas  gadu  ir  viegli  noklusēt.  Protams,  mēs  nevēlamies  jūs  atturēt,  bet  drīzāk  mudināt  pieteikties,  
taču  ir  svarīgi,  lai  jūs  apzinātos  dažas  lietas,  par  kurām  jūs  kā  pretendents,  iespējams,  neaizdomājaties.  Labi  
sagatavojoties,  gads  būs  fantastiska  pieredze,  ko  apliecina  mūsu  bijušie  apmaiņas  studenti,  atgriežoties  mājās.  
Mēs  labprāt  palīdzēsim  jums  sazināties  ar  jauniešiem,  kuri  iepriekš  ir  piedalījušies  Rotary  viena  gada  apmaiņā.

Valodu  prasmes
Parasti  nav  prasību  par  iepriekšējām  valodu  zināšanām,  izņemot  angļu  valodu,  izņemot  dažus  izņēmumus.

Lai  iegūtu  plašāku  informāciju  par  Rotary,  skatiet  tīmekļa  vietnes  www.rotary.se  un  www.rotary.org.

Apmaiņas  gada  laikā  sponsorējošais  klubs  un  uzņemošais  klubs  kopā  veido  jūsu  tīklu,  kas

Motivācija

Lai  dotos  uz  Beļģiju  un  Franciju,  jums  ir  jāapgūst  franču  valoda  no  7.  klases.  Lai  dotos  uz  vāciski  runājošo  
Šveici  un  Austriju,  tas  pats  attiecas  uz  vācu  valodu.  Lai  dotos  uz  ASV,  jums  ir

Rotary  klubu  1905.  gada  23.  februārī  Čikāgā  dibināja  Pols  Hariss,  kad  tika  dibināts  pirmais  Rotary  klubs.
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PIEZĪME!

Ja  jūs  piesakāties  mūsu  apmaiņas  programmai,  piemēram,  lai  apmeklētu  konkrētu  pilsētu,  kurā  jums  varētu  būt  
radinieki,  paziņas,  vai  arī  tāpēc,  ka  vēlaties  nodarboties  ar  konkrētu  sporta  veidu  vai  jums  ir  citas  līdzīgas  īpašas  
vēlmes,  mēs  diemžēl  nevaram  jums  palīdzēt.

skolotāja  apliecinājums,  ka  jums  ir  pietiekamas  angļu  valodas  zināšanas  apmaiņas  gadam.  Citu  valstu  valodu  apgūsiet  
uz  vietas,  taču  attiecīgās  valstis  stingri  iesaka  pirms  došanās  ceļā  kaut  kādā  veidā  mēģināt  apgūt  katrā  valstī  runātās  
valodas  pamatus.

Prakse  ārzemēs

Lai  veiksmīgi  pabeigtu  apmaiņas  gadu,  Jums  jābūt  labā  veselības  stāvoklī,  tas  ir,  labā  fiziskā  un  garīgā  stāvoklī.

Mēs  darām  visu  iespējamo,  lai  jūs  izvietotu  atbilstoši  jūsu  vēlmēm  un  cerībām.  Dažos  gadījumos  Rotari  apgabali  
atrodas  pāri  robežai  (ASV/Kanāda).

Reģistrējoties  datubāzē,  jūs  izvēlaties  trīs  valstis.  Galamērķi  nosakāt  jūs  kopā  ar  mums,  un  tas  zināmā  mērā  ir  atkarīgs  
no  jūsu  cerībām  un  vietu  pieejamības  dažādās  valstīs.

Tāpēc,  lai  pieteiktos  mūsu  viena  gada  apmaiņas  programmai,  ir  nepieciešama  medicīniskā  pārbaude.  Tā  ir  
paredzēta,  lai  pārliecinātos,  ka  jums  nav  veselības  problēmu,  kas  varētu  apgrūtināt  gada  uzturēšanos  ārzemēs.

Gaidāmajā  medicīniskajā  pārbaudē  ir  ļoti  svarīgi,  lai,  runājot  par  savu  veselību,  jūs  būtu  pilnīgi  godīgs  pret  ārstu.  Ja  
pēc  medicīniskās  pārbaudes  kaut  kas  notiek  ar  jūsu  veselību,  jums  vajadzētu  atgriezties  pie  izmeklējošā  ārsta  un  
pajautāt,  vai  viņš  vai  viņa  uzskata,  ka  jūs  joprojām  varat  doties  apmaiņas  programmā.  Dažreiz  var  būt  arī  grūti  saprast,  
ka  neesat  pilnīgi  vesels.  Tas  jo  īpaši  attiecas  uz  gadījumiem,  ja  nejūtaties  labi  garīgi  vai  ciešat  no  ēšanas  traucējumiem.  
Apmaiņas  gads  ir  gan  fiziski,  gan  garīgi  prasīgs.  Ja  domājat,  ka  nejūtaties  labi,  bet  neesat  pārliecināts,  jums  
jārunā  ar  vecākiem  un  pēc  tam  arī  ar  ārstu.

Galu  galā,  valodas  apguvi  ir  daudz  ātrāk  sākt,  ja,  ierodoties,  jau  zināt  pamata  vārdus  un  frāzes.  Ievadkurss  valsts  valodā  
parasti  tiek  rīkots  apmaiņas  gada  sākumā.

Vecuma  ierobežojumi

Lai  pieteiktos  2026.–2027. apmaiņas  gadam ,  ir  spēkā  šādi  vecuma  ierobežojumi.

Lūdzu,  ņemiet  vērā,  ka,  ja  esat  uzsācis  mācības  gadu  agrāk  nekā  parasti,  apmaiņas  programmas  laikā  jūs  nedrīkstat  būt  
absolvējis  skolu.  Tas  ir  tāpēc,  ka  dažas  no  mūsu  apmaiņas  programmas  valstīm  neuzņem  apmaiņas  
studentus,  kuri  jau  ir  pabeiguši  vidusskolas  studijas.

Jūsu  veselība

•  ASV  un  Kanāda:  dzimuši  laikā  no  2008.  gada  15.  augusta  līdz  2010.  gada  31.  decembrim

•  Austrālija  un  Jaunzēlande:  dzimuši  2009.  vai  2010.  gadā

•  Citas  valstis:  dzimuši  2008.,  2009.  vai  2010.  gadā
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2.2  Apmaiņas  studenta  uzņemšana

Skolas  atzīmes

Parakstot  piedāvājumu  piedalīties  vēlāk,  jūs  apliecināt,  ka  jūsu  veselības  stāvoklis  kopš  medicīniskās  pārbaudes  nav  
mainījies  (skatīt  reģistrācijas  veidlapu).

Mēs  iesakām  ikvienai  ģimenei,  kuras  dēls  vai  meita  dodas  apmaiņas  programmā  ar  Rotary,

Ilgas  pēc  mājām

Tev  jābūt  labām  sekmēm  skolā,  labai  vispārējai  orientācijai,  vispārējai  interesei  un  spējai  viegli  nodibināt  labus  
kontaktus  ar  citiem  cilvēkiem.  Zinātkāre  un  atvērtība  ir  obligāta.

sāciet  pieteikšanās  procesu  un  vēlreiz  pārdomājiet,  ko  tie  nozīmē.

Piekrišana

Laiks  mājās  gada  laikā  nestāv  uz  vietas.  Var  notikt  daudz  kas.  Padomājiet  par  to,  ko  nozīmē  būt  prom  no  ģimenes,  
draugiem  un  klasesbiedriem  veselu  gadu  un,  atgriežoties  mājās,  sākt  jaunu  klasi.  Jums  arī  jāpārdomā,  vai  esat  gatavs  
nokavēt  brāļa  vai  māsas  izlaidumu,  brālēna  kāzas  vai  pēdējās  dienas  kopā  ar  kādu  vecāka  gadagājuma  
radinieku.

Tam  var  būt  nopietnas  sekas,  tostarp  ar  apdrošināšanu,  ja  zināmas  veselības  problēmas  netiek  pareizi  
dokumentētas.

Pielikumā  “Veģetārietis  vai  alerģisks”  jānorāda,  vai  esat  veģetārietis  vai  jums  ir  kāda  no  šīm  slimībām.

Rotary  jauniešu  apmaiņa  ir  skolu  apmaiņa.  Jums  jāievēro  noteikumi,  kurus  piekrītat  ievērot  pieteikuma  dokumentos  visa  
apmaiņas  gada  laikā.  Lūdzu,  izlasiet  noteikumus  angļu  valodā  pirms  pieteikšanās.

pārtikas  ierobežojumi,  norādiet  to  arī  angļu  valodā  pieteikuma  dokumentos.  Paskaidrojiet,  kāpēc  esat  veģetārietis  un  
cik  lielā  mērā,  kā  arī  to,  kā  jūs  to  risināsiet  mājās.  Daudzas  viesģimenes  gan  ārzemēs,  gan  Zviedrijā/Latvijā  baidās,  ka  
no  viņām  būs  nepieciešama  īpaša  ēdienu  gatavošana  un  ka  viņu  apmaiņas  students  riskē  nesaņemt  uzturvielām  
bagātu  pārtiku.  Veģetāriešus  un  vegānus  vienmēr  ir  grūtāk  atrast.

Tiem  no  jums,  kas  mācās  9.  klasē,  piesakoties,  ir  svarīgi,  lai  pat  tad,  ja  plānojat  nākamgad  doties  uz  ārzemēm,  nevis  
sākt  mācības  vidusskolā,  jums  tik  un  tā  vajadzētu  pieteikties  vidusskolai.  Var  notikt  daudz  kas.  Jūs  varat  to  nožēlot  
un  nākamgad  nemaz  nevēlēties  doties  uz  ārzemēm,  un  tad  jums  ir  nepieciešams  rezerves  plāns.

vienlaikus  uzņemt  ārzemju  studentu  ar  Rotary  atbalstu  savās  mājās.  Tā  nav  obligāta  prasība,  taču  mūsu  
programmas  ir  balstītas  uz  apmaiņas  programmu,  kas  nozīmē,  ka  laikā,  kad  jūsu  bērns  atrodas  ārzemēs,  ārvalstu  
students  tiks  izmitināts  jūsu  dzīvesvietas  pilsētā.  Šim  studentam  ir  nepieciešamas  ne  vairāk  kā  trīs  viesģimenes.  Ja  jūs  
pats  nevarat  būt  viesģimene,  mēs  sagaidām,  ka  jūs  palīdzēsiet  ar  kontaktiem,  lai  atrastu  šīs  ģimenes.  Jūsu  
ģimenei  būs  arī  fantastisks  gads,  ja  tā  būs  gatava  atvērt  savas  mājas  vienam  vai  vairākiem  ārvalstu  apmaiņas  
studentiem.  Ja  varat  darboties  kā  viesģimene,

Noteikumi

Tāpat  ņemiet  vērā,  ka  pat  ja  apmaiņas  gada  laikā  sasniedzat  18  gadu  vecumu,  uz  jums  joprojām  attiecas  
Rotary  noteikumi.  Noteikumi  attiecas  uz  visu  apmaiņas  gadu  neatkarīgi  no  jūsu  vecuma.

lai  varētu  maksimāli  izmantot  apmaiņas  gadu.

Ja  Jums  ir  alerģija  pret  kaut  ko,  lūdzu,  norādiet  to  pieteikuma  dokumentos  un  pielikumā  “Veģetārs  vai  alerģisks  
cilvēks”.

Vecākiem  pieteikuma  dokumentos  rakstiski  jāapliecina,  ka  viņi  dod  jums  atļauju  piedalīties  
apmaiņas  programmā  un  garantē,  ka  tiks  segtas  visas  izmaksas.
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Latviju  tādā  veidā,  lai  veidojas  patiesas  draudzības  un  lai  viņi  atgriežas  mājās  ar  izpratni  par  mūsu  valsti  un  
mūsu  kultūru.

Rotary  iesaistās  apmaiņas  aktivitātēs,  jo  vēlas  konkrēti  veicināt  sapratni  un  toleranci  starp  cilvēkiem  no  dažādām  
valstīm,  kultūrām  un  reliģijām.

iespējas  jūsu  dēlam  vai  meitai  piedalīties  mūsu  apmaiņas  programmā.

•  Apmaiņas  studentam  ir  jānodrošina  piemērota  vieta  viņa  studiju  darba  veikšanai.

vienāda  vecuma.

Daudzģimeņu  sistēmas  priekšrocība  ir  tā,  ka  ārvalstu  apmaiņas  students  iepazīst  vairāk  dzīvesveidu  un  tādējādi  
paplašina  savu  redzesloku.  Īsāki  uzņemšanas  periodi  rada  lielākas  saistības  katrai  uzņemošajai  ģimenei  ar  ārvalstu  
apmaiņas  studentu.

ģimene.

Rotary  iesaka,  lai  katram  apmaiņas  studentam  gan  Zviedrijā/Latvijā,  gan  ārzemēs  gada  laikā  būtu  trīs  
viesģimenes.  Latvijas  uzņemošais  klubs/kontaktpersona  Rotary  klubā  ir  atbildīga  par  to,  lai  ārvalstu  
apmaiņas  studentam  būtu  viesģimenes.  Protams,  palīdzība  ir  jāsniedz,  ja  jūsu  ģimenei  ir  ieteikumi  par  citām  
ģimenēm,  kas  ir  gatavas  atvērt  savas  mājas  apmaiņas  studentam.  Ja  kāda  iemesla  dēļ  klubs  nevar  noorganizēt  
ārvalstu  apmaiņas  studentam  vairāk  nekā  vienu  viesģimeni,  klubs,  konsultējoties  ar  iesaistītajām  
pusēm,  var  vienoties  tikai  par  vienu  viesģimeni.

kopīgas  ģimenes  aktivitātes.

•  Apmaiņas  studentam  ir  jābūt  savai  gultai.

Prasības  viesģimenei  ir  šādas:

•  Apmaiņas  studentam  jāpiedāvā  organizēta  socializēšanās,  kopīgas  maltītes  un  citi  pasākumi

Tas  nozīmē,  ka  jūsu  ģimene  var  būt  viesģimene  diviem  līdz  trim  dažādiem  apmaiņas  studentiem,  nevis  
vienlaikus,  bet  gan  gada  laikā,  kurā  esat  prom.

•  Apmaiņas  studentam  nevajadzētu  veikt  vairāk  mājas  darbu  nekā  otram  studentam.

•  Uzņemošajai  ģimenei  ir  jānodrošina,  lai  apmaiņas  students  varētu  piedalīties  skolas  aktivitātēs  un

•  Ja  apmaiņas  students  dalīs  istabu,  tam  jābūt  ar  viena  dzimuma  personu  un  aptuveni

•  Apmaiņas  programmas  studentu  nedrīkst  izmantot  kā  auklīti.

Droši  jau  agrīnā  stadijā  veiciet  paši  savus  pētījumus,  piemēram,  savā  paziņu  lokā,  lai  atrastu  vairāk  viesģimeņu.  
Ja  vairāki  jaunieši  no  kādas  vietas  aizbrauc,  apmaiņas  programmas  dalībnieki  var  mainīties  starp  vairākām  
viesģimenēm.  Droši  sazinieties  ar  sava  rajona  priekšsēdētāju  vai  kontaktpersonu.

Rotary  mērķis  ir,  lai  Zviedrijā  tiktu  rūpēts  par  ārvalstu  apmaiņas  studentiem.

Gada  laikā,  ko  pavadīsi  Latvijā,  apmaiņas  programmas  studenti  apmeklēs  skolu,  apgūs  mūsu  valodu,  
iepazīsies  ar  mūsu  sabiedrību  un  kultūru,  kā  arī  dalīsies  savā  valstī  ar  savu  kultūru  un  vērtībām.

•  Uzņemošajai  ģimenei  nav  atļauts  vienlaikus  uzņemt  divus  apmaiņas  studentus.

biedriskums.

3.1  Vispārīgi

3.  BŪT  UZŅĒMĒNES  ĢIMENĒ

3.2  Prasības
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Uzņemošās  ģimenes  ir  atbildīgas,  cita  starpā,  par  apmaiņas  studenta  ceļa  izdevumiem  uz  skolu  un  atpakaļ,  
kā  arī  citiem  ar  mācībām  saistītiem  izdevumiem.

Ievadkursus  ar  valodas  apmācību,  informāciju  par  Zviedriju  un  mācību  vizītēm  RU  organizē  pirms  mācību  
gada  sākuma  augustā  apmaiņas  studentiem,  kas  ierodas  2026.  gada  augusta  sākumā,  un  janvāra  beigās  
apmaiņas  studentiem,  kas  ierodas  2027.  gada  janvāra  vidū.  Ir  svarīgi,  lai  uzņemošā  ģimene  jau  no  paša  sākuma  
runātu  latviski  un  nelietotu  angļu  valodu  vairāk  nekā  nepieciešams.

Lai  iegūtu  plašāku  informāciju,  sazinieties  ar  Rotary  klubu.  Visas  viesģimenes  ir  jāsakārto,  kad  ierodas  
ārvalstu  apmaiņas  students.

Kad  ārvalstu  apmaiņas  studenti  ir  ieradušies,  tiek  veikta  galīgā  ievietošana  atbilstošajā  klasē  un  programmā  
vidusskolā.  Tas  jādara,  konsultējoties  starp  apmaiņas  studentu,  viesģimeni,  uzņemošo  klubu  un  skolu.

Apmaiņas  programmas  studentiem,  kas  ierodas  2026. gada  augustā,  parasti  tiks  paziņots,  kurš  ārvalstu  
apmaiņas  programmas  students  tiks  ievietots  jūsu  Rotary  klubā  un  ģimenē  2026. gada  aprīlī  vai  maijā.

RU  maksā  1000  SEK  mēnesī  kabatas  naudā,  ko  apmaiņas  studentam  nodrošina  uzņemošais  klubs.

Apmaiņas  programmas  studentiem,  kas  ierodas  2027.  gada  janvārī,  parasti  tiks  paziņots,  kurš  ārvalstu  
apmaiņas  programmas  students  tiks  ievietots  jūsu  klubā  un  ģimenē  2026.  gada  oktobrī  vai  novembrī.

jebkādas  citas  ar  mācībām  saistītas  izmaksas.  Apģērbu  iegāde  neietilpst  viesģimenes  pienākumos.

Dalība  skolas  nodarbībās  ir  obligāta!

Ar  uzņemošās  ģimenes  statusu  saistītās  izmaksas  ir  tās,  kas  ģimenei  būtu  jāsedz  par  savu  dēlu  vai  meitu.  Papildus  
pārtikai  un  izmitināšanai  tās  var  ietvert  autobusa  biļetes,  mobilo  tālruni,  piekļuvi  datoram  un  internetam,  
restorāna  un  kinoteātra  apmeklējumus  kopā  ar  ģimeni.  Uzņemošās  ģimenes  ir  atbildīgas  arī  par  visām  
apmaiņas  studenta  ceļa  izmaksām  uz  skolu  un  atpakaļ.

Attiecībā  uz  Rotary  noteikumiem,  uz  ārvalstu  apmaiņas  studentiem  attiecas  tie  paši  noteikumi,  kas  uz  Latvijas  
studentiem.  Visiem  apmaiņas  studentiem  savā  pieteikumā  ir  jāpiekrīt  un  jāparaksta  Rotary  noteiktie  
noteikumi  kā  nosacījums  dalībai  apmaiņā.  Skatīt  6.  punktu.

TU?

3.5  Noteikumi

3.4  Izglītība  un  valodu  apmācība

4.  KUROS  VALSTĪS  JŪS  VARAT  PIETEIKTIES  UN  KĀDAS  IR  JŪSU  INTERESES?
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4.1  Vispārīgi
Lai  gan  Rotary  ir  vienota  organizācija,  tās  darbību  lielā  mērā  regulē  likumi,  noteikumi  un
un  tradīcijas  katrā  valstī.

Tev  droši  vien  jau  ir  domas  un  vēlmes  par  valodu  apgabaliem,  uz  kuriem  vēlētos  ceļot.
Ja  vēlaties  sazināties  ar  kādu,  kurš  ir  bijis  konkrētā  valstī,  varat  sazināties  ar  RU  biroju.  Ceļojumu  stāstus  
skatiet  mūsu  tīmekļa  vietnē  www.rotarystudent.se,  Facebook  lapā,  YouTube  vai  Instagram  Rotarystudent.

Rotari  Jaunatnes  apmaiņas  programma  Zviedrijā  nevar  apmierināt  tādus  pieprasījumus  kā  izvietošana  
konkrētā  vietā,  skolā  vai  sporta  veidā.  Katrā  valstī  mums  ir  ierobežots  vietu  skaits,  un  mēs  darām  visu  
iespējamo,  lai  apmierinātu  izvietošanas  pieprasījumus,  pamatojoties  uz  interesēm,  valsti  un  rajonu.  Vietu  
un  reģionu  skaits  katru  gadu  var  atšķirties.  Vairāk  jauniešu  vēlas  doties  uz  Zviedriju/Latviju,  nekā  mums  ir  
jauniešu  no  Zviedrijas/Latvijas,  kuri  vēlas  doties  uz  ārzemēm,  piedāvājums  ir  lielāks  nekā  pieprasījums.

Piesakoties  mūsu  viena  gada  apmaiņas  programmām,  jums  tā  jāuztver  kā  iespēja  izkļūt  ārā  un  piedzīvot  jaunas  
lietas.  Jūs  reģistrējaties  programmā.  Kopā  mēs  cenšamies  jūs  aizvest  uz  valodas  reģionu  un  
valsti  atbilstoši  jūsu  vēlmēm  un  cerībām.  Esiet  zinātkārs  par  kaut  ko  jaunu!

Mēs  vienmēr  paturam  tiesības  noteikt  galīgo  izvietojumu  valstī  un  rajonā.

Mēs  vēlamies,  lai  jūs  datubāzes  reģistrācijā  norādītu  trīs  valstu  opcijas.  Tā  kā  mēs  pastāvīgi  attīstām  apmaiņu,  
jūs  varat  ievadīt  valsti  pats,  pat  ja  tā  nav  norādīta  kā  opcija,  taču,  lūdzu,  ņemiet  vērā,  ka  vienmēr  jāizvēlas  trīs  
iespējas.  Jums  jāizvēlas  trīs  valstis,  no  kurām  viena  ir  Eiropas  valsts  ES  Šengenas  zonā.

Lielākā  daļa  Zviedrijas/Latvijas  apmaiņas  studentu  tiek  izvietoti  mazākās  pilsētās  ar  500–5000  
iedzīvotājiem.  Tieši  ārzemju  rajoni  pilnībā  nosaka  izvietojumu,  un  no  Zviedrijas  puses  mēs  neko  nevaram  
ietekmēt.

Jūsu  izmitināšana  ārzemēs  būs  pie  viesģimenēm.  Parasti  tām  ir  zviedru/latviešu  valodas  zināšanas.
Apmaiņas  studentiem  gada  laikā  ir  trīs  dažādas  viesģimenes.

Daudzām  ārzemju  ģimenēm  bieži  vien  nav  savu  bērnu,  kas  vienlaikus  atrastos  ārzemēs.  No  otras  puses,  
viņām  var  būt  plaša  pieredze  ārvalstu  jauniešu  uzņemšanā.  Visām  ģimenēm  kopīga  iezīme  ir  tā,  ka  viņas  
brīvprātīgi  strādā  bez  atlīdzības.

Mēs  cenšamies  noorganizēt  visas  izbraukšanas  dažu  dienu  laikā  jūlija  vidū  un  augusta  vidū.  
Atkarībā  no  ārvalstu  rajonu  vēlmēm  izbraukšanas  var  notikt  arī  citās  dienās. Mēs cenšamies 
noorganizēt visas izbraukšanas dažu dienu laikā jūlija vidū un augusta vidū. Atkarībā 

no ārvalstu rajonu vēlmēm izbraukšanas var notikt arī citās dienās.

PIEZĪME!
Laiks pirms izbraukšanas vienmēr ir rosīgs. Vissvarīgākā lieta, kas parasti prasa 
daudz laika un pacietības, ir vīzas pieteikums. Dažās valstīs vīzas pieteikuma 
iesniegšanai ir jāapmeklē attiecīgā vēstniecība, kas ne vienmēr atrodas jūsu tuvumā. 
Nav ieteicams plānot brīvdienu ceļojumus vai jebko citu laika posmā no jūnija līdz 
jūlijam pirms izbraukšanas.
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5.3  Maksājums

5.1  Pieteikuma  maksa

5.  IZMAKSAS  UN  APMAKSAS  KĀRTĪBA

5.2  Programmas  maksa

Jūs  pats  apmaksājat  ceļojumu,  bet  tas  jāpasūta,  izmantojot  ceļojumu  aģentūru  Tranås.  Plašāku  informāciju  par  ceļojumu  
var  atrast  sadaļā  “Svarīgi  fakti”  2.

Pieteikuma  maksa  2026.–2027. apmaiņas  gadam  ir  1000 SEK.  Tā  jānomaksā  RU  SWISH  pa  tālruni  
123 628 3394,  iesniedzot  pieteikumu.

Saistošs  līgums  starp  dalībnieku  un  RU  tiek  noslēgts  tikai  tad,  kad  dalībnieks  ir  samaksājis  reģistrācijas  
maksu.  (Daļējs  maksājums  1.  Programmas  maksa  tiek  aprēķināta  no  RU,  kā  norādīts  tālāk.

pieņem  dalību  programmā.

Rēķins  tiek  nosūtīts  pa  e-pastu.

2026.–2027. apmaiņas  gadā  programmas  maksa  Eiropas  valstīm  ir  65 000 SEK,  bet  citām  valstīm –  75 000 SEK.  
Programmas  maksā  iekļauta  apdrošināšana,  jaka,  vizītkartes  un  cits  aprīkojums.

Daļēji  maksājumi

-  Daļēja  samaksa  2,  25%  no  programmas  maksas.  Apmaksāts  30.  aprīlī  par  izbraukšanu  jūlijā  un  31.  maijā.

-  Daļēja  samaksa  1  (reģistrācijas  maksa).  15%  no  programmas  maksas  tiek  samaksāti,  kad  dalībnieks

rodas  programmas  maksa.

Atmaksa

Principā  jūs  varat  doties  uz  jebkuru  pasaules  valsti.  Vienīgā  prasība,  ko  mēs  izvirzām  valstīm,  ir  tā,  lai  tās  būtu  
sertificētas  Rotary  International  saskaņā  ar  mūsu  kopīgo  sistēmu.

mēnešus  pirms  izbraukšanas  Rotary  Jaunatnes  apmaiņas  programma  patur  reģistrācijas  maksu  (1.  daļa).

b)  Ja  rezervācija  tiek  atcelta  četrus  mēnešus  vai  agrāk,  bet  mazāk  nekā  trīs  mēnešus  pirms  izbraukšanas,

-  Galīgais  maksājums,  60%  no  programmas  maksas.  Apmaksāts  15.  maijā  par  izbraukšanu  jūlijā  un  15.  jūnijā  par

c)  Ja  rezervācija  tiek  atcelta  trīs  mēnešus  vēlāk,  bet  agrāk  nekā  divus  mēnešus  pirms  izbraukšanas,

d)  Ja  atcelšana  tiek  veikta  vēlāk  nekā  divus  mēnešus  pirms  izbraukšanas,  Rotary  Jaunatnes  apmaiņas  centrs  iekasēs  maksu.

Rotari  Jaunatnes  apmaiņas  programma  iekasē  atcelšanas  maksu  20%  apmērā  no  programmas  maksas.

Atteikšanās  bez  īpaša  iemesla  a)  
Atteikšanās  gadījumā  pēc  tam,  kad  līgums  ir  kļuvis  saistošs  dalībniekam,  un  agrāk  nekā  četras

izbraukšana  augustā.  Saistībā  ar  pēdējā  maksājuma  veikšanu  tiek  veiktas  korekcijas

Rotari  Jaunatnes  apmaiņas  programma  iekasē  atcelšanas  maksu  15%  apmērā  no  programmas  maksas.

Gadījumos,  kad  rodas  problēmas  ar  izvietojumu,  mēs,  protams,  sazināsimies  ar  jums  un  apspriedīsim  risinājumu.

izbraukšanai  augustā.

Lūdzu,  norādiet  savu  vārdu  un  adresi  maksājumā.  Pieteikuma  maksa  netiek  atmaksāta.

9
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5.4  Izmaksas  papildus  programmas  maksai

Visām  atcelšanām  jābūt  rakstiskām.

•  iespējama  skolas  forma  dažās  valstīs

•  telefona  izmaksas  par  jebkādiem  zvaniem  ar  uzņemošo  ģimeni,  klubu  un  uzņemošo  rajonu  pirms  izbraukšanas

Īpašos  gadījumos,  piemēram,  jūsu  pašu  vai  tuva  radinieka  slimības  gadījumā,  kompensāciju  var  izmaksāt,  ievērojot  
noteiktus  nosacījumus,  izmantojot  jūsu  apdrošināšanu.

•  iespējama  maksa  par  informatīvajām  sanāksmēm  Zviedrijā/Latvijā  un  ārzemēs

Runājot  par  kabatas  naudu,  katrs  apmaiņas  students  saņem  iemaksu  no  sava  Rotari  kluba,  taču  summa  atšķiras  
atkarībā  no  valsts,  rajona  un  tā,  ko  Rotari  klubs  uzskata  par  segtu  ar  šo  naudu.  Nav  noteiktas  summas,  un  tā  tiek  
noteikta  vietējā  līmenī.

•  materiālu  par  Zviedriju/Latviju  iegāde  un,  iespējams,  dāvanu  iegāde  viesģimenēm

Neatkarīgi  no  pārtrauktā  apmaiņas  gada  iemesla,  diemžēl  programmas  maksu  nevar  atlīdzināt.

Papildus  programmas  maksai  ir  jāmaksā  arī  par:  •  Lidmašīnas  
biļeti  turp  un  atpakaļ

•  jebkādas  vakcinācijas.  Dažos  ASV  štatos  ir  nepieciešami  uztura  bagātinātāji.

•  iespējamās  izmaksas  par  ārvalstu  apmaiņas  studenta  sagaidīšanu  lidostā

•  medicīniskā  un  zobārstniecības  pārbaude  pieteikuma  iesniegšanai

•  iespējamās  nometnes  un  ceļojumi  uz  ārzemēm  (brīvprātīga  dalība)

•  transports  no  Ārlandas  vai  Kastrupas  atpakaļceļā

Atcelšana  īpašos  gadījumos  Ja  jūs  vai  jūsu  
tuvs  radinieks  (vecāki/aizbildņi  un  brāļi  un  māsas)  pēc  tam,  kad  esat  piekritis  piedalīties  mūsu  apmaiņā,  ilgstoši  
smagi  saslimst,  notiek  negadījums  vai  nomirst,  un  jūs  šī  iemesla  dēļ  pārtraucat  dalību  apmaiņas  programmā,  
Rotary  Jaunatnes  apmaiņas  programma  iekasēs  administrēšanas  maksu  5%  apmērā  no  programmas  maksas.

•  iespējama  maksa  par  lielgabarīta  bagāžu  lidojuma  laikā;  piemēram,  golfa  nūjām,  niršanas  aprīkojumu

Papildus  kabatas  naudai,  ko  saņemat  no  uzņēmējkluba,  jums  jāparedz  arī  sava  kabatas  nauda  ārzemēs  pavadītajam  
gadam  un  jārezervē  nauda  neparedzētiem  gadījumiem  (ārkārtas/neparedzēto  izdevumu  fonds,  parasti  400  USD).

Rotari  apmaiņas  programma  lielā  mērā  balstās  uz  brīvprātīgo  darbu.  Tas  nozīmē,  ka  jūsu  uzturēšanās  citā  valstī  tiek  
apmaksāta  ar  rotariešu  un  viņu  ģimeņu  ziedojumiem  un  brīvprātīgo  darbu  uzņēmējvalstī.  Jūsu  programmas  
maksa  sedz  apdrošināšanu  un  aprīkojumu  jūsu  apmaiņas  gadam,  kā  arī  programmas  kopīgu  administrēšanu  
Zviedrijā.

•  jebkādas  maksas  par  valodu  kursiem  ārzemēs

atcelšanas  maksa  25%  apmērā  no  programmas  maksas.

•  vīzas  pieteikuma  izmaksas  var  atšķirties

vai  mūzikas  instrumentiem.

•  uzņēmējvalsts  var  pieprasīt  papildu  maksu

•  transports  uz  Ārlandu  pēc  izbraukšanas

10
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5.5  Stipendijas

6.  NOTEIKUMI

Daži  svarīgi  noteikumi  ir  “četri  D”.

Noteikumi,  kurus  jūs  un  jūsu  vecāki  vienojaties  ievērot,  ir  norādīti  izdrukātajā  pieteikuma  dokumentā.  Rūpīgi  izlasiet  
tos  un  pārdomājiet  to  nozīmi.

Pirmie  trīs  aizliegumi  ir  absolūti.  Attiecībā  uz  iespējamu  apmaiņas  studentu  socializēšanos,  no  tās  vajadzētu  izvairīties,  ja  
tā  liek  viņam/viņam  izolēties  no  apkārtējās  vides.  Jo  vairāk  cilvēku  jūs  kā  apmaiņas  students  saskarsieties,  jo  gandarījuma  
pilnāks  būs  jūsu  gads  ārzemēs.

Runājot  par  ceļošanu,  mēs  zinām,  ka  apmaiņas  studenti  vēlas  ceļot  un  apskatīt  apkārtni  apmaiņas  gada  laikā.

Piemēro  uzņēmējas  valsts  noteikumu  interpretāciju.

kalpošana  –  palīdzība  tur,  kur  vari .  Esi  
šeit  un  tagad  –  izbaudi  katru  dienu  un  mirkli.  Ne  viss  ir  jautri,  bet  izmanto  dienu  maksimāli.

(Nav  pievienotas  dekorācijas  un  nav  iespējama  lejupielāde.

Apmaiņas  programma  prasa  pilna  laika  studijas,  tāpēc  mācību  semestra  laikā  pastāv  stingri  ceļošanas  ierobežojumi.  Visiem  
apmaiņas  studentiem  ir  jāievēro  noteikumi,  kas  attiecas  uz  ceļošanu  apmaiņas  gada  laikā.  Apmaiņas  studenta  gads,  
pirmkārt  un  galvenokārt,  ir  mācību  gads.  Ir  svarīgi,  lai  apmaiņas  studenti  neceļotu  bez  atbilstošas  apdrošināšanas.  
Apdrošināšanas  segums  ir  jāpārbauda  pirms  katra  ceļojuma.

Ceļošana

Rotari  jauniešu  apmaiņas  programma  nepiešķir  stipendijas.  Tomēr  apmaiņu  subsidē  Rotari  biedri  gan  Zviedrijā,  gan  
(parasti)  uzņēmējvalstī.

Attiecībā  uz  Rotary  noteikumiem,  uz  ārvalstu  apmaiņas  studentiem  attiecas  tie  paši  noteikumi,  kas  uz  latviešiem.  
Visiem  Rotary  apmaiņas  programmu  pretendentiem  savā  pieteikumā  kā  nosacījumu  dalībai  apmaiņā  ir  jāpieņem  un  
jāparaksta  Rotary  noteiktie  noteikumi.  Lūdzu,  ņemiet  vērā,  ka  ārvalstu  apgabali  var  pielāgot  dokumentu  vietējiem  
apstākļiem,  veicot  izmaiņas  vai  pievienojot  papildu  noteikumus,  un  tāpēc  jūs  varat  saņemt  noteikumus  pavasarī  no  
sava  uzņēmēja  apgabala  ārzemēs,  kurus  viņi  vēlētos,  lai  jūs  parakstītu.

Esi  pirmais  –  paskaties  apkārt.  
Esi  zinātkārs  –  esi  zinātkārs.  Esi  
mērķtiecīgs  –  esi  šeit  un  tagad.  Esi  pateicīgs  –  
atceries  pateikt  paldies.  Esi  no.

Braukšanas  aizliegums  Vadīt  mehāniskos  transportlīdzekļus  

Narkotikas  Narkotisko  vielu  lietošanas  

aizliegums  Dzeršana  Alkohola  lietošanas  

aizliegums  Iepazīšanās  Iepazīšanās  aizliegums.

Daži  svarīgi  noteikumi  ir  “seši  B”  –  izmantojiet  savu  apmaiņas  gadu  maksimāli
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Braucieni  skolas  laikā
Izņēmumi  no  noteikuma,  ka  ekskursijas  nedrīkst  notikt  skolas  laikā,  ir  pieļaujami  tikai  īpašu  iemeslu  gadījumā  
un  ar  skolas  atļauju.

Apmaiņas  ilgums

No  jums  tiek  sagaidīts,  ka  jūs  spēsiet  atbildēt  uz  dažādiem  jautājumiem  par  Latviju:  vēsturi,  mūsu  politisko  
sistēmu,  ekonomiku,  sociālo  likumdošanu,  skolu  sistēmu,  darba  tirgu,  rūpniecību,  mūziku,  mākslu,  rakstniekiem,  
ēdienu  tradīcijām.  Sagatavojieties  sniegt  lekciju  par  Latviju.

Kad  jūs  ierodaties  jūlija  vidū,  tas  ir  viņu  divu  līdz  trīs  nedēļu  ziemas  brīvlaikā.  Rotari  biedri,  kas  strādā  ar  
jauniešu  apmaiņu,  šīs  nedēļas  izmanto  sagaidīšanas  un  atvadu  pasākumiem  un  ir  ļoti  vīlušies,  ja  apmaiņas  
studenti  nepiedalās  pasākumos,  kuru  organizēšanai  viņi  ir  veltījuši  daudz  sava  brīvā  laika.

Lai  dotos  uz  ārzemēm  kā  apmaiņas  students,  jums  jāpiesakās  studenta  vīzai.  Vīza  jāpiesakās  Zviedrijā  pirms  

došanās  ceļā.  Tā  tiek  izsniegta  uz  laiku,  kas  nepārsniedz  divpadsmit  mēnešus.

-  skolas  organizētās  aktivitātēs,  kurās  piedalās  skolotāji  un  pieaugušie

Ceļošana  ir  
atļauta  —  kopā  ar  viesvecākiem

Dienvidu  puslodē  (Austrālijā,  Jaunzēlandē  un  Dienvidāfrikā)  apmaiņa  ilgst  divpadsmit  mēnešus  no  izbraukšanas  
datuma.  Tas  ir  tāpēc,  ka  mācību  gads  šajās  valstīs  sākas  janvārī  un  beidzas  decembrī.

pieņemts  doties  uz  kādu  no  šīm  valstīm.  Atgriešanās  brauciena  datums  ir  jānosaka,  konsultējoties  ar  uzņemošo  
ģimeni,  uzņemošo  klubu  un  ārzemju  DC.  Citu  valstu  gadījumā  apmaiņa  ilgst  tik  ilgi,  cik  skola

Pirms  došanās  ceļā,  jums  rūpīgi  jāiepazīstas  ar  valsti,  uz  kuru  dodaties.  Izlasiet  informāciju  par  valsts  vēsturi,  
ekonomiku,  politiku,  skolu  sistēmu  utt.,  būtībā  to  pašu  informāciju,  ko  lasāt  par  Latviju.  Ja  jums  vēl  nav  iepriekšēju  
zināšanu,  centieties  apgūt  pēc  iespējas  vairāk  valsts  valodas.

Vīzu  procedūras  dažādās  valstīs  atšķiras.  Jums  tiks  sniegti  norādījumi,  lai  varētu

Vīza

Jums  jau  noteikti  jāatceras  apmaiņas  gada  ilgums  un  jāievēro  tas,  ja  esat

Apmaiņas  programmas  studentiem  parasti  nav  atļauts  ceļot  vienatnē  ārpus  sava  rajona  vai  tikai  citu  jauniešu/
jauniešu  pavadībā,  pat  ja  uzņemošais  klubs,  uzņemošā  ģimene  un  apmaiņas  programmas  studenta  ģimene  
to  apstiprina.  Stopēt  nav  atļauts,  un  Rotary  Jaunatnes  apmaiņa  neatbalsta  stopētu  vilcienu.

Apmaiņas  gads  var  tikt  pagarināts,  ja  piedalāties  sava  Rotari  rajona  organizētā  ceļojumā.  Apmaiņas  programma  turpinās  un  

ilgst  ne  vairāk  kā  vienpadsmit  mēnešus  no  izbraukšanas  datuma.

Zināšanas  par  savu  valsti

Zināšanas  par  valsti,  uz  kuru  dodaties

-  Rotary  organizētajām/apstiprinātajām  aktivitātēm

Citi  braucieni  rakstiski  jāapstiprina  uzņemošajam  rajonam,  uzņemošajam  klubam,  uzņemošajai  ģimenei  un  apmaiņas  
studenta  ģimenei,  sponsorējošajam  klubam  un  sponsorējošajam  rajonam.

7.  APMAIŅAS  GADS
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Izbraukšanas  datumi

Maija  beigās  vai  jūnija  sākumā  jūs  saņemsiet  precīzu  izbraukšanas  datumu  kopā  ar  informāciju  par  savu  galīgo  izvietojumu.  

Dažreiz  izbraukšanas  datumi  var  mainīties  relatīvi  tuvu  plānotajai  izbraukšanai.

Pienācīga  aizsardzība  nozīmē:  

civiltiesiskās  atbildības  un  īpašuma  apdrošināšanu

Lai  pieteiktos  vīzai,  jums  ir  nepieciešama  pase.  Pases  derīguma  prasības  pēc  uzturēšanās  laika  valstī  atšķiras.  
Skatiet  vīzas  norādījumus.

III.  

vai  nāves  gadījumā,  kā  arī  kompensācija  smagi  slimas  vai  mirušas  personas  radiniekiem.

II.  

transporta  izdevumu  kompensācija  slimības  gadījumā  bez  atskaitāmās  summas  vai  summas  ierobežojuma

Piesakieties  studenta  vīzai  RU  birojā.  Vīzu  varat  pieprasīt  tikai  pēc  tam,  kad  esat  uzņemts  Rotary  klubā  un  skolā.

Ja  vēlaties  uzzināt  vairāk  par  apdrošināšanu  jau  šodien,  varat  sazināties  ar  mums.

Apdrošināšana

I.  

medicīniskās  un  zobārstniecības  aprūpes  atlīdzība  bez  summas  ierobežojuma

Ceļa  izdevumi  uz  apmaiņas  valsti  un  no  tās  nav  iekļauti  programmas  maksā  (skatīt  5.2.  punktu  iepriekš).

Pass

Šim  nolūkam  Rotary  Jaunatnes  apmaiņas  programma  iegādājas  Rotary  International  apstiprinātu  apdrošināšanu.  Apdrošināšana  

ir  obligāta  un  iekļauta  programmas  maksā.  Tā  sedz  arī  bagāžu,  juridisko  palīdzību  un  miesas  bojājumus,  kas  radušies  

uzbrukuma  rezultātā.  Sīkāka  informācija  tiks  nosūtīta  uzņemtajiem  jauniešiem.  Apdrošināšanai  jābūt  apstiprinātai  un  

atzītai  uzņēmēja  apgabalā  valstī,  uz  kuru  dodas  apmaiņas  programmas  dalībnieks.  Tas  jādara  krietni  pirms  izbraukšanas  no  

Latvijas.

Visi  mūsu  reisi  notiek  jūlijā  vai  augustā  atkarībā  no  jūsu  ceļojuma  galamērķa.  Izbraukšanas  datumi  2026.  gadam

provizoriski  noteikts  2026.  gada  sākumā.

Lūdzu,  ņemiet  vērā,  ka  vīzas  pieteikšanās  var  aizņemt  ilgu  laiku.  Jūsu  pienākums  ir  pieteikties  vīzai.  Informācija  

par  vīzām,  ko  saņemat  no  mums,  ir  tikai  vadlīnija.  Jūs  nevarat  sagaidīt  ceļošanu  uz  ārzemēm  trīs  mēnešus  pirms  

izbraukšanas,  jo  jūsu  pase,  iespējams,  tiks  iesniegta  vēstniecībā  kopā  ar  vīzas  pieteikumu.

Ceļa  izmaksas  uz  un  no  apmaiņas  valsts

Saskaņā  ar  mūsu  noteikumiem  Zviedrijas  Rotari  klubam  ir  jānodrošina,  lai  dalībniekiem  aizbraukšanas  brīdī  būtu  apdrošināšana  ar  

atbilstošu  aizsardzību.
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8.  VDAR

9.  SERTIFIKĀCIJA

Biļete  ir  atvērta  turp  un  atpakaļ  biļetei,  un  atpakaļceļu  rezervējat,  izmantojot  mūsu  ceļojumu  aģentūru.  Cenā  iekļauta  
bezmaksas  pārrezervācija.  Jūsu  ģimene  Latvijā  par  to  saņems  informāciju  2027.  gada  janvāra  vidū.

Kā  apmaiņas  students,  apmaiņas  gada  laikā  jūs  neesat  tiesīgs  saņemt  studiju  stipendiju.  Dažos  gadījumos  jūs  varat  būt  
tiesīgs  saņemt  studiju  stipendiju  studijām  Eiropā.  Lai  iegūtu  plašāku  informāciju,  sazinieties  ar  CSN.

Dažādos  rajonos  ir  atšķirīgi  noteikumi  par  to,  kā  apmaiņas  studenti  drīkst  uzņemt  ģimenes  locekļus  un  draugus.

Rotary  International  ir  ieviesusi  standartu  —  sertifikāciju  savam  darbam  ar  jauniešu  apmaiņu,  sākot  ar  2007.  gada  1.  janvāri.  
Katrs  Rotary  rajons,  kas  piedalās  jauniešu  aktivitātēs,  ir  apņēmies  strādāt  saskaņā  ar  noteiktiem  noteikumiem,  kurus  
Rotary  ir  apkopojis  šajā  rīcības  kodeksā.

Vakcinācija

Studiju  stipendijas

Apmaiņas  gads  ir  gads,  kurā  jūs  iepazīsiet  citu  valsti,  tāpēc  ir  vēlams,  lai  tādi  svētki  kā  Ziemassvētki  un  Lieldienas  tiktu  
svinēti  kopā  ar  viesģimenēm.  Tāpēc,  piemēram,  vecāku  vizīte  ir  jāapspriež  gan  ar  uzņemošo  klubu,  gan  rajona  
pārstāvi,  pirms  tiek  veikta  jebkāda  plānošana.  Neplānojiet  tuvinieku  vizītes,  kamēr  neesat  iepazinušies  ar  savu  jauno  valsti  
un  viesvecākiem.  Pirms  biļešu  rezervēšanas  rūpīgi  pārbaudiet,  kādi  noteikumi  attiecas  uz  vizītēm  konkrētajā  rajonā,  kurā  
atrodaties.

Ceļojums  mājup

Ceļojumu  aģentūra

“Tranås  Resebyrå”  ir  ceļojumu  aģentūra,  ar  kuru  RU  ir  noslēgts  līgums  par  pašreizējiem  ceļojumiem.  Viņi  
nokārto  visu,  kas  saistīts  ar  biļetēm,  un  informāciju  par  turp  un  atpakaļ  braucienu.  Apmaiņas  braucienus  Eiropā  
rezervējat  jūs  pats.

Vizītes  apmaiņas  gada  laikā

Pārbaudiet  tūlīt,  vai  jūsu  vakcinācijas  segums  ir  pietiekams  vai  arī  tas  ir  jāpapildina.

Mēs  reģistrējam  informāciju,  ko  visi  pretendenti  sniedz  savos  pieteikumos,  saskaņā  ar  mūsu  datu  aizsardzības  
politiku,  lai  varētu  to  racionāli  apstrādāt.  Vienīgās  personas,  kurām  ir  atļauts  redzēt  šo  informāciju,  ir  tās  
personas,  kas  mūsu  vārdā  strādā  ar  jauniešu  apmaiņu;  Rotari  klubi,  rajona  priekšsēdētājs,  Rotex,  ceļojumu  aģentūra  un  
aprīkojuma  piegādātāji.  Tomēr  viņi  var  redzēt  tikai  to  informāciju,  kas  ir  piemērojama.  Mēs  varam  arī  sniegt  jūsu  vārdu  un  
tālruņa  numuru  citām  personām,  kas  piesakās  vienlaikus,  piemēram,  tām,  kas  dosies  uz  to  pašu  vietu,  kur  jūs.
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Rotary  International  direktoru  padome  pieņēmusi  2002.  gada  novembrī

Pieteikuma  veidlapa  ir  vienīgais  dokuments,  ko  mēs,  kas  strādājam  ar  biržu  gan  Latvijā,  gan

Kad  esat  saņēmis  šo  piedāvājumu,  jums  ir  jāpieņem  (vai,  iespējams,  jāatsaka,  ja  esat  pārdomājis)  sava  
dalība  programmā  un  jāapstiprina  tas,  samaksājot  reģistrācijas  maksu  (Daļējais  maksājums  1  "Reģistrācijas  
maksa").  Pēc  tam  starp  jums  un  RU  ir  noslēgts  saistošs  līgums.

Jaunatnes  apmaiņas  programmu  rīcības  kodekss
Rotary  International  strādā,  lai  radītu  un  uzturētu  drošāko  iespējamo  vidi  visām  personām,  kas  piedalās  
Rotary  aktivitātēs.  Visiem  rotariešiem,  rotariešu  laulātajiem,  partneriem  un  citiem  brīvprātīgajiem  ir  pienākums  
darīt  visu  iespējamo  saskarsmē  ar  bērniem  un  jauniešiem,  lai  aizsargātu  viņu  labklājību  un  novērstu  fiziskas,  
seksuālas  vai  psiholoģiskas  vardarbības  rašanos.

Jūs  piekrītat  piedalīties  Rotary  viena  gada  apmaiņā  saskaņā  ar  dotajiem  nosacījumiem,  un  RU  apņemas  jums  
atrast  Rotary  klubu  un  skolas  vietu  ārzemēs.  Kad  saņemsim  pirmo  iemaksu,  varēsim  nosūtīt  dokumentus  uz  
ārzemēm.

Lūdzu,  ņemiet  vērā,  ka  jūsu  galīgā  vieta  apmaiņas  studenta  statusā  nav  pabeigta,  kamēr  ārzemju  klubs  un  
skola  nav  piekrituši  jūs  uzņemt  un  parakstījuši  garantijas  veidlapu  (GF).

un  ārzemēs  var  jūs  iepazīt  caur  to.  Ar  to  jūs  "pārdodat  sevi".  Tāpēc  sagatavojiet  savu  pieteikumu  pēc  iespējas  
rūpīgāku  un  palūdziet  kādam  visu  pārlasīt,  pirms  tas  ir  galīgi  aizpildīts.  Ja  nezināt,  ko  darīt,  lūdziet  padomu.  
Neskaidri  vai  paviršīgi  aizpildīts  pieteikums  ietekmēs  jūsu  darba  vietu.

Visām  personām,  kas  jebkādā  veidā  strādā  ar  jauniešiem  Rotary  ietvaros  vai  piedalās  jebkurā  apmaiņas  
programmā  kā  viesģimene,  ir  jāiesniedz  pieteikums  brīvprātīgajam  darbam  Rotary  jaunatnes  
darbā.  To  apstrādā  attiecīgā  rajona  DC.

10.2  Paziņojums  par  uzņemšanu  un  izvietošanu  Ja  jūs  
uzņems  kāds  Rotary  klubs  Latvijā,  jūs  saņemsiet  rakstisku  piedāvājumu  februārī  vai  martā  (parasti).  Dažos  
gadījumos  tas  var  aizņemt  ilgāku  laiku.  Jūs  saņemsiet  arī  plašāku  informāciju  par  apmaiņas  gadu,  apdrošināšanu,  
vīzu,  provizorisko  izbraukšanas  datumu,  maksāšanas  kārtību.

Jūs  droši  vien  domājat,  ka  ir  daudz  papīru,  kas  jāaizpilda,  bet  mēs  neprasām  vairāk,  nekā  nepieciešams,
Tāpēc  rūpīgi  aizpildiet  visu,  kas  tiek  prasīts.  Noteikti  norādiet  savas  intereses  personīgajā  vēstulē.

Mēs  vēlētos  saņemt  jūsu  pieteikumu  līdz  2025.  gada  31.  decembrim .

10.  PIETEIKŠANĀS  KĀRTĪBA

10.1  Kā  pieteikties?
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Vīzas  izsniegšanas  instrukciju  nosūtīšana.

Maijs  
Maijs-jūnijs

Tiek  nosūtīta  informācija  par  apdrošināšanu  utt.

Izbraukšana  uz  citām  valstīm.

Decembris

Ārvalstu  apmaiņas  studentu  ierašanās  (izņemot  tos,  kuri  ierodas  no  Austrālijas,  Jaunzēlandes  un  

Dienvidāfrikas  janvārī).
1/8–31/8

Pirmā  vēstule  no  ceļojumu  aģentūras.

Maijs–jūnijs  
Jūnija  
vidus  Jūlija  izlidošana  Austrālija,  Brazīlija,  Indija,  Jaunzēlande,  Dienvidāfrika.  1/8

obligāti  un  jānotiek  pretendenta  mājās.  Rotari  klubs  vai  rajona  priekšsēdētājs  paziņos  
pretendentam,  vai  Rotari  klubs  plāno  viņu  sponsorēt  vai  nē.

Aprīlis–maijs  
Aprīlis–jūnijs  Paziņojums  par  to,  kurš  ārvalstu  apmaiņas  students  tiks  ievietots  jūsu  sponsorklubā  un  ģimenē,  pēc  saņemšanas  

augustā.

2026.  gada  grafiks

paredzēts  pretendentiem.  Pēc  tam  pretendentam  ir  trīs  nedēļas,  lai  pieņemtu  dalības  piedāvājumu.  

Pēdējā  diena  daļējā  maksājuma1  veikšanai  ir  saistīta  ar  prakses  vietas  pieņemšanu.

Novēloti  iesniegto  pieteikumu  un  studentu,  kuru  ģimenes  nevar  būt  viesģimenes,  izvietošana  

otrajā  izvietošanas  kārtā.  Aprīkojuma  pasūtīšana.

2025.  gada  grafiks

Rotari  klubs  intervē  pretendentu  un  viņa  ģimeni.  Intervija  ir

Janvārī  RU  sāk  pretendentu  pieņemšanu  darbā.

Marts

Paredzamais  paziņojuma  laiks  par  ievietošanu  klubā  un  ģimenē  ārzemēs  Zviedrijas/Latvijas  
pretendentiem  atkarībā  no  valsts.

Pēc  tam  mēs  varēsim  jums  nosūtīt  informāciju.  Diemžēl  dažreiz  var  paiet  zināms  laiks,  līdz  saņemam  informāciju  par  jūsu  

izvietojumu,  tāpēc,  lūdzu,  esiet  pacietīgi  un  neuztraucieties.

Esam  vienojušies  ar  ārvalstu  apgabaliem,  ka  informācija  par  izvietošanu  klubos  un  skolās  ārzemēs  mums  (RU  birojam)  

būs  pieejama  ne  vēlāk  kā  2026.  gada  maijā,  atkarībā  no  valsts.  Dažos  gadījumos  tas  var  aizņemt  ilgāku  laiku.

Februāris-marts

Rajona  informatīvās  sanāksmes  izbraukušajiem  studentiem  un  viesģimenēm.

Dalības  piedāvājums  ar  paziņojumu  par  iespējamo  izvietojumu  valstī  un  rajonā

Pieteikums  tiek  nosūtīts  RU  birojam  ne  vēlāk  kā  31.

Dažreiz  var  gadīties,  ka  mēs  piedāvājam  citu  rajonu,  nevis  sākotnējā  piedāvājumā  
norādīto,  un  dažreiz  pat  citu  valsti.

10.3  Praktiska  informācija
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Ja  jūs  pārvietojaties

Lūdzu,  ņemiet  vērā,  ka  iepriekš  minētais  grafiks  dažādu  iemeslu  dēļ  dažreiz  ir  jāpagarina.  Ja  līdz  norādītajam  datumam  
neesat  saņēmis  paziņojumu,  neuztraucieties,  bet  gaidiet  citu  laiku.

Apmaiņas  studentu  ierašanās  no  Austrālijas,  Jaunzēlandes,  Dienvidāfrikas  un  zināmā  mērā  
Latīņamerikas.

Kustības  grafiks  

2027.  gadam,  aptuveni  20/1.

E-pasts:  info@rotarystudent.se.

Birojs:

Tālruņa  darba  laiks:  pirmdien–piektdien,  no  plkst.  9:00  līdz  17:00.

Tālr.  08-644  74  10  (centrāle)

Lūdzu,  paziņojiet  mums  arī  savu  jauno  adresi  un  tālruņa  numuru!  Ja  jums  ir  pagaidu  adreses  maiņa,  piemēram,  vasarā,  

lūdzu,  organizējiet  pasta  pārsūtīšanu!
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A  pielikums

Zviedrija  un  Latvija
Rotari  fonda  jauniešu  apmaiņas  programma

Rajona  priekšsēdētājs  (DC)  2025.–2026. g.

Machine Translated by Google

DC 2405
Maria Fischer

Mobile: +46 73-545 46 14
maria.fischer@rotarystudent.se

Swedish Rotary Youth Exchange

+46 8 644 74 10
info@rotarystudent.se
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B  pielikums

UN  LATVIJĀ
ZVIEDRIJAS  ROTARY  RAJONA  KARTE
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E  sadaļa:  Studenta,  vecāka  un  sponsora  apstiprinājums  (garantijas  veidlapa)

1.  Nopirkt  atpakaļceļa  biļeti,  pirms  aizbraucu  no  savas  dzimtenes.

1.  Būt  atbildīgam  par  visām  transporta,  pases  un  vīzas  izmaksām,

C  pielikums

A.  PIETEIKUMA  IESNIEDZĒJA  DEKLARĀCIJA:  Es,  iepriekšminētais  pieteikuma  iesniedzējs,

4.  nepieprasīt  atļauju  palikt  uzņēmējvalstī,  bet  atgriezties  mājās,  kad  pienācis  laiks

6.  apmeklējot  pieteikuma  iesniedzēju,  ievērot  programmas  noteikumus  un  uzņemošā  rajona  rīcības  noteikumus.

B.  VECĀKU/AIZBILDŅA  DEKLARĀCIJA:  Mēs,  iepriekš  minēto  pieteikumu  iesniedzēju  vecāki/aizbildņi ,  apņemamies :

Es  apņemos :

Apmaiņa  ir  beigusies.

Zemāk  parakstījušies  PIETEIKUMA  IESNIEDZĒJS  un  VECĀKI/AIZBILDŅI  ar  šo  piekrīt  ievērot  Pieteikuma  iesniedzēja  

deklarācijā  un  Vecāku/Aizbildņu  deklarācijā  (A  un  B)  ietvertos  noteikumus  un  apliecina,  ka  pieteikuma  iesniedzējam  

tiks  atļauts  ceļot  uz  uzņēmēju  rajonu,  dzīvot  pie  apstiprinātām  ģimenēm  līdz  vienam  gadam  un  piedalīties  skolas  

mācībās.

4.  Būt  atbildīgam  par  jebkādām  papildu  izmaksām,  piemēram ,  pēc  uzņemošā  rajona  pieprasījuma  nodrošināt  rezerves
fondu,  ko  pārvalda  uzņemošais  klubs  un  kas  tiek  atmaksāts  apmaiņas  beigās ,  ja  līdzekļi  nav  izmantoti .

un  klubu,  kā  arī  uzņēmējrajonu  un  uzņēmējklubu,  un
3.  Apmeklēt  visas  orientācijas  sanāksmes  un  apmācības,  ko  nodrošina  sponsorējošie  apgabali.

5.  apmeklēt  ievadsapulces  un

2.  apmaksāt  veselības  un  nelaimes  gadījumu  apdrošināšanu,

3.  iegādāties  visu  nepieciešamo  apģērbu  un  skolas  formas  tērpus ,

2.  ievērot  programmas  noteikumus  un  nosacījumus,  pieņemt  viesģimenes  padomus  un  uzraudzību,

uzturēšanās  laikā  ārzemēs.

Pieteikuma  dokumentu  tulkojumi
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PIETEIKUMA  DOKUMENTI
INSTRUKCIJAS

3.  Pieteikuma  veidlapa
Pieteikuma  veidlapu  datubāze  ģenerē  automātiski  pēc  reģistrācijas  datubāzē,  ko  var  sākt  
aizpildīt  tūlīt  pēc  reģistrācijas  veidlapas  parakstīšanas.  Pieteikums  jāaizpilda  angļu  valodā  
datorā,  izmantojot  melnu  tekstu.

TB  testus  veic  plaušu  klīnikas  un  vakcinācijas  centri,  tāpēc  arī  uz  tiem  var  būt  jāgaida .  TB  tests  jāveic  
pirms  pieteikuma  iesniegšanas.  Ja  jums  nav  laika,  lūdzu,  sazinieties  ar  mums.

D  pielikums

Medicīniskās  apskates  gaidīšanas  laiks  dažkārt  var  ilgt  līdz  pat  mēnesim.  Zobārstniecības  un  
medicīnisko  pārbaudi  veic  licencēts  ārsts  un  zobārsts,  taču  tie  nedrīkst  būt  jūsu  vecāki  
vai  citi  tuvi  radinieki.

Kas  attiecas  uz  TB  testu  (tuberkulozes  skrīningu),  tas  ir  obligāti  jādara .

6.  Fotoattēli

Pieteikumā  jāaugšupielādē  digitālās  fotogrāfijas;  pases  fotogrāfija  un  četras  citas  fotogrāfijas,  lai  pamatotu  savu  
un  vecāku  personīgo  vēstuli.

8.  Izveidojiet  “rotējošo  mapi”,  kurā  ievietojat  visu  saņemto  informāciju .

5.  Pierakstieties  uz  TB  testu

2.  Aizpildiet  un  parakstiet  reģistrācijas  veidlapu,  kas  pieejama  tīmekļa  vietnē  vai  ko  esat  saņēmis,  sazinoties
ar  Rotary.  Reģistrācija  notiek  digitāli  un  ir  bez  maksas.  Atbalstošā  kluba  kontaktpersona  sazināsies  
ar  jums  un  jūsu  ģimeni ,  lai  vienotos  par  interviju.  Pēc  intervijas  un  kluba  valdes  sanāksmes  
Rotary  klubs  paziņos ,  vai  Rotary  klubs  vēlas  jūs  sponsorēt.

7.  Pieteikuma  maksa
Pieteikuma  maksa  1000  SEK  apmērā  ir  jāmaksā,  iesniedzot  pieteikumu,  ne  vēlāk  kā  31.  decembrī.  
Maksājums  tiek  veikts  Rotari  Jaunatnes  apmaiņas  fondam  Zviedrijā  un  Latvijā,  Swish  123  628  
3394.  Pieteikuma  maksa  netiek  atmaksāta.

1.  Pirms  sākat  darbu  ar  pieteikuma  dokumentiem,  izlasiet  visu  sadaļu  “Svarīgie  fakti”  1.

Sāciet ,  pēc  iespējas  ātrāk  piesakoties  uz  medicīnisko  un  zobārstniecības  pārbaudi .

Ir  svarīgi,  lai  gan  zobārsta,  gan  ārsta  pārbaudes  tiktu  veiktas  saskaņā  ar  
pieteikuma  veidlapu.  Citas  veselības  apliecības  netiek  pieņemtas.

4.  Pierakstieties  uz  zobārstniecības  un  medicīnisko  pārbaudi
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Hasselstigen  78,  141  71  Segeltorp

Rotari  Jaunatnes  apmaiņas  fonds  
Zviedrijā  un  Latvijā,  c/

o  Högberg

Tālrunis:  08-644  74  10,  centrāle
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