rotary

Rotary youth

Sweden-Latvia exchange

Viktiga Fakta 1

For dig som soker till ettarsutbyte

Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige & Lettland
Ettarsutbyte
www.rotarystudent.se



Valkommen

Tack for ditt intresse for Rotarys ettariga utbytesprogram. Rotary erbjuder trygga
utbyten av hdg kvalitet, med stort ideellt engagemang bakom varje student.

Det har haftet innehaller allt du behéver veta for att kunna ansoka. Las igenom det noggrant och ta
fram det igen nar du fyller i handlingarna. Har du fragor ar du alltid valkommen att kontakta oss.

Rotary bedriver utbytesverksamhet for ungdomar darfor att vi pa ett konkret satt vill bidra till 6kad
forstdelse och tolerans mellan méanniskor fran olika lander, kulturer och religioner.

Det ar Rotarys mal att de utlandska utbytesstudenterna blir omhandertagna i respektive land pa
ett sddant satt att uppriktiga vanskapsband blir knutna och att de atervander hem med forstaelse
for vardlandet och dess kultur.

Under utbytesaret ska utbytesstudenterna ga i skola, lara sig det lokala spraket, studera landets
samhallsskick och kultur och aven férmedla nagot av sitt eget lands kultur och varderingar.

Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige & Lettland (som vi forkortar RU) ansvarar for
administration och information samt for vissa gemensamma aktiviteter. | Sverige och Lettland finns
sex rotarydistrikt (2325, 2335, 2355, 2365, 2395 samt 2405), dar de lettiska klubbarna ingar i
distrikt 2405. Distrikten samarbetar genom ett sa kallat multidistrikt (=RU) for att forenkla
administrationen kring din anstkan och ge dig battre service.

For att kunna soka ett utbytesar behover du stéd fran en Rotaryklubb. Den kallas da din
sponsorklubb. Du hittar en férteckning dver samtliga Rotaryklubbar pa www.rotary.se.
Sponsorklubben intervjuar dig och din familj, forbereder dig infor avresan och tar emot en
utlandsk student till din ort. Tillsammans med RU och den ansvarige i distriktet
(distriktsordféranden) bildar klubben det natverk som gor utbytesaret tryggt. Mycket av arbetet
sker ideellt, vilket ocksa ar skalet till att programavgifterna kan hallas férhallandevis laga.

Observera

Du soker till ett helt program. Nar du tackar ja accepterar du ocksa alla delar i det. Det
innebar bland annat att du och din familj hjalper Rotaryklubben att hitta vardfamiljer fér den
utlandska ungdom som kommer till din ort under utbytet. Du forbinder dig ocksa att félja alla
regler och forhallningssatt som galler - dessa kommer du att fa utbildning i innan ditt
utbytesar.
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Vem kan soka?

Programmet ar 6ppet for dig som ar mellan 15 och 18 ar under utbytesaret. Dina foraldrar
behdver inte vara medlemmar i Rotary. Exakta aldersgranser styrs av fédelsear och varierar mellan
landerna:

Aldersgranser

Australien & Nya Zeeland fédda 2010 eller 2011
USA & Kanada fédda 15 aug 2009 - 31 dec 2011
Ovriga lander fédda 2009, 2010 eller 2011

Har du borjat skolan ett ar tidigare an normalt far du inte ha tagit studenten fore avresan - flera
lander tar inte emot studenter som redan avslutat gymnasiet.

Motivation

Du maste sjalv vilja aka - inte aka for att dina foraldrar tycker det eller for att kompisarna aker. Ett
utbytesar ar ingen semesterresa. Du kommer att utvecklas och lara dig ett sprak och en ny kultur,
men ocksd méta nya seder, lagar och manniskor som du behéver anpassa dig till. Var nyfiken och
"open minded”, sa blir aret en fantastisk upplevelse.

Din halsa

Du maste ha god halsa, bade fysiskt och psykiskt. Darfér ingar en ldkar- och
tandlakarundersékning i ansokan, utférd av legitimerad Idkare respektive tandldkare. Ett TB-test
(tuberkulosscreening) ar obligatoriskt och ska goras innan du skickar in ansdkan. Var helt uppriktig
om din halsa - kanda problem som inte dokumenterats korrekt kan fa allvarliga konsekvenser,
bland annat for férsakringen.

Ar du vegetarian eller har matallergier anger du det i handlingarna och i bilagan "Vegetarian or
Allergic”. Tank pa att det ar svarare att placera studenter med sarskilda matbehov.

Sprak

Utover engelska stélls sallan krav pa forkunskaper, men med nagra undantag: for Belgien och
Frankrike krévs franska fran dk 7, och for tysktalande Schweiz och Osterrike tyska. For USA
kravs ett intyg fran din larare om att din engelska racker for ett utbytesar. | 6vriga lander lar du dig
spraket pa plats, men férsok lara dig grunderna innan du dker - det gor starten mycket lattare. Det
finns flera bra program och verktyg pa internet som du kan ta hjalp av.

Skolbetyg och en reservplan

Du ska ha godkanda betyg och latt for att skapa kontakt med andra. Gar du i ak 9 nar du soéker ska
du anda soka till gymnasiet - mycket kan handa, och da ar det bra att ha en reservplan.
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Att ta emot en student

Vara program bygger pa dmsesidighet: en ungdom aker ivag och vi tar emot en utlandsk ungdom.
Vi rekommenderar att varje familj vars son eller dotter aker som utbytesstudent med Rotary
samtidigt tar emot en utldndsk student i sitt hem. Detta ar inget krav, men vara program bygger pa
ett utbyte, dvs. under den tid du ar utomlands kommer en utlandsk student att placeras pa den ort
dér du bor. Denne student behover upp till tre vardfamiljer. Din familj kommer att fa ett fantastiskt
ar, och blir mer delaktig i ditt utbytesar, om de ar vardfamilj. Om ni kan stalla upp som vardfamilj
okar mojligheterna att du kan delta i vart utbytesprogram.

Kan din familj sjalva inte vara vardfamilj férvantar vi oss att ni hjalper oss med kontakter for att
hitta vardfamiljer.

De krav som stalls pa en vardfamilj ar féljande:

Vardfamiljen ska se till att utbytesstudenten kan delta i skolans aktiviteter och kamratliv.

Utbytesstudenten ska erbjudas ordnad samvaro, gemensamma maltider och andra fér familjen
gemensamma aktiviteter.

Vardfamiljen far inte ta emot tva utbytesstudenter samtidigt.

Utbytesstudenten ska inte utfora sysslor i hemmet i stérre utstrackning an den dvriga familjen.
Utbytesstudenten far inte utnyttjas som au pair.

Utbytesstudenten ska beredas lamplig plats for studiearbetet.

Utbytesstudenten ska ha egen sang.

Om utbytesstudenten ska dela rum maste det vara med en person av samma kon och i ungefar
samma alder.

Las mer om att vara vardfamilj pa www.rotarystudent.se.
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Lander och placering

| registreringen anger du tre landsval, varav minst ett europeiskt land inom EU/Schengen. Du kan
skriva ett land aven om det inte finns med som forval, men ange alltid tre alternativ. Det slutliga
resmalet bestammer vi tillsammans, utifran dina dnskemal och tillgangliga platser. Vi forbehaller
oss ratten att géra den slutliga placeringen i land och distrikt.

Vi kan tyvarr inte tillgodose 6nskemal om en sarskild ort, skola, familj eller mojlighet att utdva en
viss sport (aven om vi forséker matcha hobbies och intressen). De flesta svenska studenter
placeras pa mindre orter (500-5 000 invanare), och det ar Rotarydistrikten utomlands som helt
bestammer placeringen. Du bor vanligtvis hos tva till tre vardfamiljer under aret, som alla staller
upp ideellt.

| princip kan du aka till alla lander i varlden. Det enda krav vi staller ar att landet ar certifierat av
Rotary International enligt vart gemensamma system.
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Kostnader och betalning

Registreringsavgift 1 000 kr - betalas vid ansdkan, aterbetalas ej
Programavgift, Europa 65 000 kr
Programavgift, 6vriga lander 75 000 kr

Registreringsavgiften betalas till RU:s Swish 123 628 33 94 i samband med ansdkan - ange namn
och adress. | programavgiften ingdr forsakring, kavaj, visitkort, vaska/ryggsack och annan
utrustning som visar att du ar en utbytesstudent. Resan betalar du sjalv (mer information om det
finns i dokumentet Viktiga Fakta 2).

Betalningsplan

1 (kallas anmalningsavgift) 15 % nar du accepterar deltagande
2 25 % 30 apr (avresa juli) / 31 maj (avresa aug)
3 - Slutbetalning 60 % 15 maj (avresa juli) / 15 juni (avresa aug)

Ett bindande avtal mellan dig och RU sluts nar delbetalning 1 (anmalningsavgiften) betalats.
Programavgiften faktureras via e-post i tre delposter enligt ovan. Beroende pa omstandigheter
utanfor var kontroll kan betalningarna senarelaggas.

Avbokning
All avbokning ska ske skriftligt. Vid avbokning utan sarskilda skal galler:

Tidpunkt fére avresa Avgift

Tidigare &n 4 manader anmalningsavgiften behalls
4-3 manader 15 % av programavgiften
3-2 manader 20 % av programavgiften
Narmare &n 2 manader 25 % av programavgiften

Om du eller en ndra anhorig (foralder/vardnadshavare eller syskon) blir Idngvarigt och allvarligt
sjuk, rakar ut for olycksfall eller dédsfall och du darfér hoppar av, tar RU endast ut en
expeditionsavgift pa 5 % av programavgiften. Oavsett orsak kan programavgiften inte aterbetalas
vid ett pabdrjat men avbrutet utbyte. | sarskilda fall kan ersattning utga via forsakringen.

Kostnader utéver programavgiften

Biljett tur och retur, samt transport till och fran flygplats/resecentrum

Lakar- och tandlakarundersokning samt eventuella vaccinationer
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Visumkostnader (varierar mellan lander)

Fickpengar och reservpengar (contingency fund, vanligen motsvarande ca 400 €)
Eventuell skoluniform, sprakkurs, lager och resor i utlandet

Presenter till vardfamiljer och material om Sverige

Fickpengar far du varje manad av din vardklubb, men summan varierar mellan lander och distrikt.

RU delar inte ut stipendier - utbytet ar i stallet subventionerat av rotarianer i Sverige och oftast
aven i vardlandet.
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Regler

Rotarys Ungdomsutbyte ar ett utbyte under gymnasietiden. Du och dina féraldrar forbinder er att
folja programmets regler under hela aret - oavsett om du fyller 18 under utbytet. Las igenom
reglerna i ansokningshandlingen noggrant. Utlandska distrikt kan lagga till egna bestammelser som
du far skriva pa under varen innan utbytet. Vardlandets tolkning av reglerna galler.

The sixD's

No Driving - forbud mot att framféra motorfordon

No Drugs - forbud mot anvandande av droger (receptbelagd medicin ar tillaten)
No Drinking - forbud mot foértaring av alkohol

No Dating - undvik fasta sallskap, det kan isolera dig fran andra

No Decorating - inga nya tatueringar eller piercingar under utbytesaret

No Downloading - ingen olaglig nedladdning

De tre forsta forbuden ar absoluta. Vid regelbrott anvands ett system med gula och réda kort,
dar gult kort ar en varning och rott kort innebar att du maste dka hem omgaende.

The six B - gor det basta av ditt ar
Be first - ta initiativ och se dig omkring
Be curious - var nyfiken
Be on purpose - var har och nu
Be grateful - kom ihag att saga tack
Be of service - hjalp till dar du kan
Be here now - njut av varje dag

Foljer du dessa rekommendationer kommer du att fa en fin upplevelse av ditt utbytesar.

Resor under utbytesaret

Utbytesaret ar forst och framst ett skolar. Resor far ske med vardfamiljen, till av Rotary
arrangerade aktiviteter eller till skolaktiviteter med vuxna. Ovriga resor maste godkannas
skriftligen av varddistrikt, vardklubb, vardfamilj och din egen familj. Du far som regel inte resa
ensam eller enbart tillsammans med andra ungdomar. Liftning och tagluffning ar inte tillatet.
Kontrollera alltid att resan tacks av forsakringen.
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Utbytesaret i korthet

Du far utforlig information om dret i dokumentet Viktiga Fakta 2. Har ar det viktigaste redan nu:

Visum och pass

Du reser pa studentvisum. Detta soks i Sverige forst nar du fatt placering i klubb och skola.
Ansvaret att s6ka visum ar ditt; RU ger vagledning. Rakna med att ditt pass kan behdva vara
inlamnat pa en ambassad fran cirka tre manader fore avresan. Passet maste galla minst hela
utbytestiden - for vissa lander dven en tid efter hemresan.

Férsakring

RU tecknar en obligatorisk forsakring som ar godkand av Rotary International och ingar i
programavgiften. Den ger fullgott skydd med bland annat ansvars- och egendomsférsakring samt
ersattning for sjuk- och tandvard utan beloppsbegransning. Utforlig information skickas till antagna
studenter.

Resa och utbytets langd

Avresor sker i juli eller augusti. Resor utanfor Europa bokas via Tranas Resebyra. De har mangarig
erfarenhet av komplicerade bokningar och hjalper manga ideella organisationer med sina
bokningar, och RU har ett avtal med dem. Resor inom Europa kan du boka sjalv. Fér s6dra
halvklotet (Australien, Nya Zeeland, Sydafrika) varar utbytet tolv manader, fér évriga lander sa
lange skolan pagar och som langst drygt elva manader.

Studiebidrag

Som utbytesstudent ar du inte berattigad till studiebidrag under utbytesaret. Vid studier inom EU
kan du i vissa fall fa det - kontakta CSN.

Sverigekunskap

Du forvantas kunna svara pa en mangd fragor om Sverige: historia, vart politiska system, ekonomi,
sociallagstiftning, skolsystem, arbetsmarknad, industri, musik, konst, forfattare, mattraditioner.
Forbered dig pa att halla foredrag om Sverige.

Kunskap om det land du ska till

Du boér bekanta dig ordentligt med det land du ska till innan du dker. Las pa om landets historia,
ekonomi, politik, skolsystem etc. - helt enkelt motsvarande information som du laser in om
Sverige. FOrsok ocksa att lara dig s& mycket som mojligt av landets sprak, om du inte redan har
forkunskaper.
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Sa ansoker du

Sista ansokningsdag

Vi vill ha din anstkan senast den 30 november.

Gor sa har:

6.
7.

Las igenom hela Viktiga Fakta 1 innan du borjar.

Fyll i och signera registreringsformuldret pa hemsidan. Registreringen ar digital och
kostnadsfri. En kontaktperson i sponsorklubben kontaktar dig for intervju. Efter denna far du
besked om klubben vill och kan sponsra dig.

Fyll i ansokningshandlingen, som genereras automatiskt efter registreringen. Den fylls i pa
engelska, pa dator med svart text.

Boka ldkar- och tandlakarunders6kning samt TB-test sd tidigt som mojligt - vantetiderna
kan vara langa. Undersoékningarna ska folja ansokningshandlingens formular; andra intyg
godtas inte.

Ladda upp foton: ett passfoto och fyra andra foton som stod till ditt och dina féraldrars
personliga brev.

Betala registreringsavgiften 1 000 kr (Swish 123 628 33 94), senast 30 november.

Samla allt i en "rotaryparm"” dar du satter in all information du far.

Ansokningshandlingen ar det enda vi - bade i Sverige och utomlands - lar kdnna dig igenom, sa gor
den noggrann och be nagon korrekturlasa den. Blir du antagen far du ett skriftligt erbjudande fran
oss, normalt i februari eller mars. Din placering ar slutlig forst nar en utlandsk klubb och skola
tackat ja och undertecknat ett Guarantee Form (GF). Ibland kan vi erbjuda ett annat distrikt, eller
till och med ett annat land, an det som forst angavs.
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Trygghet, certifiering och GDPR

Rotary International arbetar for en sa trygg miljo som majligt for alla som deltar i verksamheten.
Varje deltagande rotarydistrikt ar certifierat och har forbundit sig att arbeta enligt en fastlagd
uppférandekod som varnar barns och ungdomars valbefinnande och férhindrar 6vergrepp. Alla
som arbetar med ungdomar inom Rotary, eller ar vardfamilj, anséker om att vara volontar i
ungdomsarbetet och ar certifierade av Rotary.

De uppgifter du lamnar i din ansékan behandlas enligt var dataskyddspolicy. Endast de som
arbetar med ungdomsutbytet pa vart uppdrag tar del av dem - rotaryklubbar,
distriktsordforanden, Rotex, resebyran och leverantorer - och da enbart de uppgifter som behdvs
for dem. Vi kan férmedla ditt namn och telefonnummer till andra sékande, till exempel ndgon som
ska aka till samma land.
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Kontakt

Adress Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige & Lettland,
c/o Hogberg, Hasselstigen 78, 141 71 Segeltorp

Telefon 08-644 74 10 - vardagar 09.00-17.00

E-post info@rotarystudent.se - www.rotarystudent.se

Fler kontaktuppgifter, bland annat till distriktsordférande och korrespondenter for olika lander,
hittar du pa www.rotarystudent.se/contact.
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