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Grattis - nu borjar ditt utbyte ta form

En svensk rotaryklubb har intervjuat dig och din familj och tackat ja till att vara din
sponsorklubb. Vi hoppas att du och dina féraldrar nu vill fullfélja din ansékan for att
delta i vart utbytesprogram.

Rotarys Ungdomsutbytes korrespondenter har arbetat med att hitta platser utomlands och férdela
dem mellan alla antagna. Den placering du erbjuds framgar av ditt erbjudande. Eftersom antalet
platser ar begransat ar den erbjudna placeringen svar att andra.

Nar du och dina féraldrar har accepterat och bekraftat deltagandet skickas dina
ansokningshandlingar till det utlandska distriktet. Dar ska en rotaryklubb acceptera dig, ordna en
vardfamilj och en skolplats - det ger den slutliga placeringen, som du normalt far besked om
mellan 15 maj och 15 juni. Din placering ar inte definitiv férran en klubb i utlandet har accepterat
att ta emot dig. Det ar varddistriktet i landet du aker till som avgor var du placeras geografiskt.

Observera

En erbjuden placering kan ibland behéva andras - du kan da erbjudas ett annat distrikt i
samma land, eller till och med ett annat land. Orsaker kan vara allergier, att klubbar drar sig
ur eller ekonomiska/politiska problem i landet.

Acceptera och bekrafta

Du och dina foraldrar far ett e-postmeddelande med avtal (placeringsbesked) och
Familjeinformation. Har ni fragor kan ni vanda er till respektive korrespondent (se Bilaga A). For att
acceptera skriver ni under placeringsbeskedet och returnerar det inom 10 dagar till
info@rotarystudent.se. Avtalet bekraftas darefter med anmalningsavgiften (delbetalning 1), som
faktureras ungefar samtidigt. Nar den kommit oss tillhanda ar avtalet bindande - férst da kan vi
skicka handlingarna utomlands.

Vad hander sedan?
1. Du accepterar och bekraftar genom den forsta delbetalningen.
2. Under februari-april kallas du till en forsta informationstraff i distriktet.

3. Under mars-april bestéller du kavaj, tréja och visitkort via var valda leverantér. Mer
information kommer fran RU.

4. | april-maj kommer information fran resebyran, och besked om vilken utlandsk student som
placeras i din sponsorklubb (anléander i slutet av juli).

Ungefar samtidigt kommer information om visumansokan och forsakring.

6. |slutet av maj eller borjan av juni kommer placeringsbeskedet fran utlandet. Du tar forsta
kontakten med vardfamilj och klubb och anséker om visum sa snart som mojligt.

7. |slutet av juni deltar du - garna med din familj - i den obligatoriska nationella samlingen innan
avfard, Inspiration Camp.
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8. Flygbokningen blir klar och avresa sker i juli eller augusti beroende pa destination.

9. Ska din sponsorklubb ta emot en ungdom fran sédra halvklotet kommer besked under hosten;
hen anlander i mitten av januari, aret darpa.

Att vara vardfamilj

| manga fall valjer familjen att ta emot en utlandsk student medan du ar borta. Det
rekommenderar vi verkligen - det ger utbytesaret ytterligare en dimension och involverar hela
familjen. Vill ni vara vardfamilj fyller ni i formularet "Familjeinformation” och returnerar det
tillsammans med erbjudandet. RU gor den slutliga placeringen. Informera oss om
familjeférhallandena andras, sarskilt om ni byter bostadsort eller skaffar husdjur - manga
ungdomar ar allergiska. Mer rad finns i haftet "Att vara vardfamilj” pa rotarystudent.se.

Notera dessa datum

Utlandska studenter for utbytesaret anlander tidigast 1 augusti. Studenter fran sédra
halvklotet anlander tidigast 20 januari aret darpa.
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Kostnader och betalning

Programavgift

Europa 65 000 kr

Ovriga lander 75 000 kr

| programavgiften ingar administration, férsakringspremie, kavaj, mindre vaska/ryggsack och
annan utrustning. Ett bindande avtal sluts nar anmalningsavgiften (delbetalning 1) betalats.
Fakturan skickas nagra dagar efter placeringsbeskedet - ar programavgiften inte slutbetald kan du
inte delta i utbytet.

Avbokning
All avbokning ska ske skriftligt till info@rotarystudent.se. Vid avbokning utan sarskilda skal galler:

Tidigare &n 4 manader anmalningsavgiften behalls
4-3 manader 15 % av programavgiften
3-2 manader 20 % av programavgiften
Narmare an 2 manader 25 % av programavgiften

Vid egen eller nara anhorigs langvariga och allvarliga sjukdom, olycksfall eller dédsfall tar RU
endast ut en expeditionsavgift pa 5 % av programavgiften. Vid ett avbrutet utbytesar aterbetalas
inte programavgiften, oavsett orsak.

Kostnader utéver programavgiften
Flyg: resor utanfér Europa bokas via Tranas Resebyr3; resor inom Europa bokar du sjalv.

Visum: nastan alla lander tar en avgift, och ibland kravs legalisering, Notarius Publicus eller en
deposition.

Transport till och fran avrese- och hemkomstflygplats.
Vaccinationer och eventuell skoluniform eller avgifter for amnen utanfér grundplanen.

Lager och resor i utlandet (frivilligt deltagande) samt kostnad for att hamta en utlandsk
student vid flygplatsen.
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Villkor och rekommendationer

Nedanstaende villkor har du i dina ansékningshandlingar (Sektion G) férbundit dig att folja.
Utlandska distrikt far anpassa dokumentet och lagga till bestdmmelser, sa du kan fa ytterligare
regler under varen fran ditt varddistrikt.

1. Folj alltid vardlandets lagar. Har du brutit mot lagen kan du inte forvanta dig stod fran Rotary
och maste atervanda hem pa egen bekostnad.

2. Det ar forbjudet att inneha eller anvanda illegala droger. Lakemedel utskrivna av lakare ar
tilldtna.

3. All olaglig fortaring av alkohol ar forbjuden. Myndiga studenter bor avsta; om vardfamiljen
bjuder ar det tillatet under uppsikt i hemmet.

4. Du far inte kdra motordrivna fordon eller delta i kérskoleutbildning.

Du omfattas av varddistriktets villkor; dina foraldrar kan inte dverpréva varddistriktets beslut,
och slaktingar i vardlandet har ingen bestammanderatt dver dig.

Du maste ga i skolan pa heltid och gora ditt basta.

7. Du maste ha en reseftrsakring som tacker lakar- och tandvard, olycksfall och sjukdom,
doédsfall och hemsandning, sjuktransport, akuthjalp dygnet runt och juridiska tjanster - giltig
hela resan.

8. Varddistriktet kan krava en deposition for nédsituationer, och du bér ha tillrackligt med pengar
for dina utgifter. Outnyttjad deposition aterbetalas.

9. Foljvarddistriktets reseregler. Resor med vardfamiljen eller en vuxen vid Rotary-aktiviteter ar
tilldtna; alla andra resor kraver skriftligt tillstand fran vardklubb, varddistrikt, vardfamilj och
dina foraldrar.

10. Du maste atervanda direkt hem enligt den resvag som 6verenskommits.
11. Foraldrar ansvarar for kostnader vid hemresa i fortid eller andra sarskilda kostnader.
12. Kontakta din forsta vardfamilj innan du lamnar hemlandet.

13. Besok av foraldrar, syskon eller vanner bor undvikas och far ske endast efter vardklubbens och
varddistriktets godkannande, i regel under utbytets sista kvartal eller under skollov - inte
under stora hogtider.

14. Tala med din kontaktperson, vardfamilj eller ndgon annan vuxen du litar pa om du utsatts for
nagon form av dvergrepp eller trakasserier.

Rekommendationer for ett lyckat utbyte

ROk inte, och hall dig till det du angett i din ansdkan. Av halsoskal ar det inte tillatet att piercea
eller tatuera sig under aret.
Respektera din vardfamilj, uppfor dig som en familjemedlem och hjalp till med vanliga sysslor.

Lar dig vardlandets sprak - det 6ppnar dorrar och ger vanner for livet. Borja redan nar du fatt
placeringsbeskedet.
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Delta i rotaryevenemang och skol- och samhallsaktiviteter. Ta egna initiativ och umgas inte bara
med andra utbytesstudenter.

Undvik karleksforhallanden. Valj dina vanner med omsorg och radfraga din vardfamilj och
kontaktperson.

Lana inte pengar och betala alla rakningar omgaende. Ta reda pa kostnader och skyldigheter
innan du foljer med pa resor eller evenemang.

Begransa kontakten med familj och vadnner hemma. Fokusera istallet pa relationerna i ditt nya
land.

"DOs":
Be positive, friendly, polite and smile.
Try different foods.
Go to school.
Make friends.
Become active in school sports, music etc.
Answer questions about Sweden.
Find out rules; where things are, what's expected of you, etc.
Be considerate to others.
Be helpful. Do not wait to be waited upon.
Keep your room neat.
Be on time.
Know your obligations to Rotary, the Club, District and Host Family.
Keep your family informed of your activities.
Participate in family activities.
Accept offers and invitations.

Kom ihag att de forsta dagarna ar viktiga. "Det forsta intrycket bestar!”

The six D's

No Driving - No Drugs - No Drinking - No Dating - No Decorating - No Downloading
Foérbudet mot att framféra motorfordon galler alla motordrivna fordon, aven elektriska, och
aven korlektioner. No Decorating innebar inga nya tatueringar eller piercingar under
utbytesaret; No Downloading innebar ingen olaglig nedladdning. De tre forsta forbuden ar
absoluta. Vid regelbrott anvands ett system med gula och réda kort, dar gult kort innebar en
varning och rétt kort innebar omedelbart avbrott av utbytesaret och direkt hemresa.
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Forberedelser infor utbytesaret

Ett helt ar utomlands kraver forberedelser, bade mentala och praktiska. Tank igenom vad det
innebar att lamna familj, vanner och klasskamrater, och att befinna dig pa en plats dar du forst inte
kanner nagon. Ju battre forberedd du ar pa att saker kan handa - ett férsenat flyg, borttappat
bagage - desto lattare |6ser du dem om de uppstar.

Utbildningstraffar

Distrikten haller utbildningstraffar under halvaret fére avresan. Dessutom arrangerar RU en
obligatorisk nationell avslutning i slutet av juni, Inspiration Camp, dar dven utlandska studenter i
Sverige och tidigare utresta deltar. Dar far du den sista utreseinformationen och den utrustning
som ingar i programmet (kavaj, pikétroja, hoodie, ryggsack och visitkort). Det ar obligatoriskt for dig
och minst en féralder att delta. Blir ni forhindrade, kontakta distriktsordféranden.

Visum och pass

Ditt ansvar

Du ansvarar sjalv for att du har giltigt pass och visum i god tid fore avresan.

Saknar du pass, ordna det omgdende hos polisen. Har du pass, kontrollera att det galler minst hela
utbytestiden - for vissa lander dven en tid efter hemresan. Du reser pa visum fér gymnasiestudier,
inte turistvisum. For visumet behdvs ett Guarantee Form (GF) fran ditt varddistrikt som intygar
skolplats och boende; det skickas till RU under varen och vidare till dig. Du och din familj maste
vara nabara medan ansoékan handlaggs, och du kan behdéva lamna ditt pass till ambassaden.

Forsakring

RU tecknar forsakring for huvuddelen av studenterna genom CISI Bolduc. Férsakringen ar
obligatorisk och ingar i programavgiften. Den viktigaste regeln ar att alltid kontakta
forsakringsbolaget fore ett besok - i USA maste CISI Bolduc kontaktas fore varje lakarbesok. Vid
enstaka besok betalar du sjalv och sparar alla kvitton (utan kvitton ingen ersattning), och skickar
sedan in en skadeanmalan. Vid stdrre eller planerad behandling, kontakta bolaget forst. Vid akut
sjukdom eller olycksfall visar du ditt forsakringskort pa sjukhuset - 13t inte vardfamiljen betala eller
garantera kostnader.

Vaccinationer, mediciner och recept

Fraga din lakare eller en vaccinationscentral om du behéver komplettera ditt vaccinationsskydd for
landet du ska till; Rotary utfardar inga rekommendationer. Vissa lander kan krava sarskilda
vaccinationer for inresa eller visum - kontrollera med ditt varddistrikt. Alla vaccinationskostnader
star du for sjalv. Anvander du medicin, ta med receptet Oversatt till engelska; mediciner som kan
klassas som narkotika kraver ett lakarintyg pa engelska. Kép aldrig medicin i vardlandet som en
lakare inte skrivit ut.
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Pengar

Reskassa: ha med kontanter for personliga inkdp och oférutsedda utgifter, ca 100-200 USD i
mindre valdrer, samt garna ett kreditkort.

Fickpengar: budgetera dem sa att de racker hela aret. Beloppet varierar mellan lander och
klubbar. Som jamforelse ar fickpengen i Sverige 1 000 kr/manad.

Contingency fund: manga varddistrikt kraver en reserv, ofta motsvarande ca 400 €. Det ar
dina pengar och betalas tillbaka innan du aker hem.

Utrustning

Foljande ingdr i programavgiften och delas ut pa Inspiration Camp: pins, en morkbla kavaj med
Rotarys emblem, en namnbricka med ditt namn och "Sweden”, en pikétréja och en hoodie med
brodyr, visitkort (med foto, hemadress, varddistrikt och vardklubb samt en e-postadress du kan
anvanda utomlands), en vaska/ryggsack lamplig som handbagage och en svensk flagga. Bar
kavajen vid klubbluncher och nar du representerar Rotary. Vill du ha mer utrustning, mejla
info@rotarystudent.se.

Rad och tips

Ta kopior av pass, visum och legitimation och forvara dem separat. Ta med nagra extra
passfoton.

Var forsiktig med mat och vatten den forsta tiden - magen behdver vanja sig.

Forbered dig pa att svara pa fragor om Sverige och att halla féredrag. Material finns hos
Svenska institutet (si.se).

Las pa om ditt vardland och borja lara dig spraket redan innan avresan.
Ta med tackkort och sma svensktillverkade presenter till vardfamiljer, larare och vanner.
Kontrollera med bank och post om du behoéver Iamna fullmakt till dina féraldrar.

Som utbytesstudent ar du inte berattigad till studiebidrag under utbytesaret. Vid studier inom EU
kan du i vissa fall fa behdlla det - kontakta CSN (csn.se).
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Resan

Infor avresan far du utforliga instruktioner fran resebyran. Packa latt - ta bara med det
nodvandigaste, eftersom évervikt pa flyget kostar mycket och du sjalv maste kunna bara bagaget.
GOr en beskrivning pa engelska av dina vaskor och fota dem, sa underlattar det om bagaget
kommer bort (en sa kallad PIR-rapport gors direkt pa flygplatsen).

Vardesaker ndra kroppen

Forvara pass med visum, pengar, kreditkort, forsakringskort, biljett och viktiga adresser och
telefonnummer i en vardepdse nara kroppen. Lamna aldrig bagaget obevakat. | handbagaget
har du det nédvandigaste: medicin, mobil, laddare och dator.

Resebyrdn (Trands Resebyrad) skickar under varen ett frageformular dar du bland annat anger till
vilken flygplats du vill flyga hem. Detta val kan inte andras nar du fatt biljetten - endast datumet
kan andras, med instruktioner fran RU i slutet av januari under ditt utbytesar.

Ungefarliga avresedatum

Sydafrika, Indien, Australien, Nya Zeeland mitten av juli

Brasilien mitten/slutet av juli

USA, Kanada, Mexiko borjan/mitten av augusti
Japan, Korea, Taiwan, Thailand mitten av augusti
Europa senare halvan av augusti

Datumen ar ungefarliga och bestams i samrad med resebyran; ett preliminart datum finns pa ditt
erbjudande. Aker du till Europa far du besked om nér du ska infinna dig av respektive distrikt.
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Utbytesaret

Ett utbytesar ar ett skolar. Du gar i landets motsvarighet till gymnasium - till exempel high school i
USA, Kanada och Australien. Skolorna kan skilja sig mycket fran det svenska gymnasiet, men det ar
en del av upplevelsen. Nar du landar i ditt vardland behoéver du ocksa mentalt Iamna Sverige.
Ingenting kommer att vara som hemma - och det ar sjalva poangen.

Rotaryklubben och kontaktpersonen

Din vardklubb ansvarar fér omhandertagandet av dig. Klubben ser till att det finns vardfamiljer
(helst tre), ordnar skolplats, bjuder in dig till aktiviteter och klubbméten (dar du vid nagot tillfalle
haller ett foredrag om dig sjalv och Sverige) och betalar ut fickpengar. Klubben utser en
kontaktperson (counsellor) som inte ar medlem i din vardfamilj, samt minst tre personer som
kan hjalpa dig vid problem.

Kontaktpersonen ar mycket viktig - etablera en bra kontakt direkt. Far du problem ska du alltid
vanda dig till kontaktpersonen forst. Loser det sig inte kontaktar du ndgon av de andra utsedda
personerna, och i sista hand din distriktsordférande i Sverige. Det viktigaste ar att du kontaktar
nagon - annars kan du inte fa hjalp.

Vardfamiljer och sprak

Du bor hos tva till tre vardfamiljer under aret. Du blir som en i familjen, vilket kraver att du
anpassar dig efter deras satt att leva - de forvantas inte andra sitt liv efter dig. Hall ordning, fraga
nar du ar osaker och visa hansyn. Bilaga B innehaller fragor att stélla de forsta dagarna i varje ny
vardfamilj. Du forbinder dig att lara dig vardlandets sprak; en introduktionskurs inleder ofta aret,
och for icke engelsksprakiga lander ingdr oftast sprakundervisning.

Kontakt med Sverige

Hall kontakt med din familj, men lagom &r bast - begransa kontakten sa att du kan leva i ditt nya
land. Vi rekommenderar aven foraldrar att halla igen, hur frestande det an ar att ringa eller
videochatta; tata samtal kan vacka onédig hemlangtan. Skriv garna ett nyhetsbrev med nagra
veckors handelser. Skicka ocksa en kvartalsrapport till din distriktsordférande i Sverige - din
aterkoppling ar viktig for framtida utbyten med distriktet.

Resor och besok

Ditt ar ar forst och framst ett skolar, sa det finns restriktioner for resor under terminen. Resor
tilldts med vardforaldrar eller vid Rotary-godkanda aktiviteter med vuxen ledning; andra resor
kraver skriftligt tillstdnd fran varddistrikt, vardklubb, vardfamilj och din egen familj. Du far aldrig
resa ensam eller enbart med andra ungdomar. Liftning och tagluffning ar inte tillatet, och vissa
varddistrikt har hardare regler. Kontrollera infor varje resa att den tacks av forsakringen. Vill dina
foraldrar besoka dig ska de borja med att kontakta distriktsordféranden i Sverige.
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Om nagot hander

Vid allvarlig sjukdom eller olycksfall: 1as forsakringsbeviset, informera din kontaktperson och varje
vardfamilj. Din familj i Sverige informeras och kan vanda sig till distriktsordféranden. Férsakringen
galler fran det att du lamnat din bostad i Sverige till hemkomsten, dock hogst ett ar. Vid
naturkatastrof eller politisk oro ska du snarast kontakta din distriktsordférande i Sverige och
meddela narmaste svenska ambassad eller konsulat.

Hemléngtan

De flesta drabbas ndgon gang av hemlangtan - det ar helt naturligt, oftast nar nyhetens behag lagt
sig. Tecken kan vara nedstamdhet, irritation och att man drar sig undan. Gor sa har: tala ut med
vardfamiljen eller kontaktpersonen, engagera dig i aktiviteter, skriv hem i munter ton och var
positiv. Undvik att sitta och tjura, tycka synd om dig sjalv eller ringa hem - skriv istallet. | de allra
flesta fall |6ser sig situationen genom att du talar ut.

Om utbytet maste avbrytas

Ibland tvingas ett utbyte avbrytas - exempelvis vid svar hemlangtan, regelbrott eller allvarlig
sjukdom. Ett beslut foregas av flera samtal, och det ar varddistriktet som fattar det; RU kan inte
paverka beslutet och tar inget ekonomiskt ansvar for ett avbrutet ar. Vid lagovertradelser eller
allvarliga regelbrott kan du séndas hem omedelbart. Féraldrar kan inte pa eget initiativ ta hem sitt
barn utan att informera Rotary. Programavgiften aterbetalas inte, men férsakringen kan i vissa fall
tacka kostnader.
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Utbytets langd och hemresa

Programmets langd varierar mellan landerna. Var medveten om den officiella langden - manga
distrikt planerar avslutande arrangemang som du férvantas delta i, sd du kan inte rakna med att
aka hem och till exempel sommarjobba innan programmet officiellt ar avslutat. Hemresan
planeras i samrad med vardfamiljen, vardklubben och varddistriktet.

Australien, Nya Zeeland, Sydafrika 12 manader

Japan, Taiwan 12 manader

Brasilien, Indien, Kanada, USA, Mexiko, Thailand ca 11 manader

Korea ca 10-11 manader
Europa sa lange skolaret pagar

Ar din officiella langd 11 mé&nader far du stanna langre om din rotaryklubb, vardfamilj och
varddistrikt ger tillstand, dock langst sa lange visum och biljett galler. Exakt langd bekraftas med
din placering.

For hemresan bokar du via var resebyra; instruktioner kommer i slutet av januari under
utbytesaret. Du har ratt till en (1) fri ombokning. Biljetten ar en tur- och returbiljett som ska
forvaras som en vardehandling under hela aret. Kom éverens om hemresedatum med din
vardfamilj och kontaktperson innan du bokar.
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Efter utbytesaret

Ett ar utomlands gar fort, och plotsligt ar det dags att aka hem. Val hemma vill du beratta - fortsatt
gora det nar manniskor fragar, men om du vill prata av dig ordentligt, kontakta andra fore detta
utbytesstudenter, garna genom Rotex. Erbjud dig att beratta om ditt ar pa gymnasieskolor i din
narhet; du ar en viktig ambassador for Rotarys Ungdomsutbyte. Hall kvar kontakterna i ditt
vardland - ditt ar kommer alltid att vara ditt.

| programmet ingar en obligatorisk atervandartraff, som arrangeras av distriktet eller i samband
med Inspiration Camp aret efter ditt utbyte. Du ska ocksa halla ett féredrag om ditt ar i den
rotaryklubb som var sponsor - kontakta dem sa snart du kommit hem.

Ett utbytesar i faser
Smekmanaden - allt kdnns spannande och intressant.
Kulturtrotthet - du borjar se skillnader och kanna dig obekvam.
Ytanpassning - saker borjar falla pa plats och du kadnner dig mer bekvam.
Jag forstar och jag trivs - du accepterar din vardkultur och kdnner dig hemma.

Att aka hem - blandade kanslor infor hemresan.

Slutord

Vi 6nskar dig ett handelserikt, spannande och larorikt utbytesar i ett nytt land. Vaga nagot nytt
- och kom hem med vanner for livet.
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Kontaktuppgifter

Adress Stiftelsen Rotarys Ungdomsutbyte i Sverige & Lettland,
c/o Hogberg, Hasselstigen 78, 141 71 Segeltorp

Telefon 08-644 74 10 - vardagar 09.00-17.00

E-post info@rotarystudent.se - www.rotarystudent.se

Fler kontaktuppgifter, bland annat till distriktsordférande och korrespondenter for olika lander,
hittar du pa www.rotarystudent.se/contact.
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Questions for the first night with your host family

Stall garna dessa fragor de forsta dagarna hos varje ny vardfamilj - de listas pa engelska sa att du
kan visa dem for familjen.
What do | call you - Mum, Dad, or your first names?

What are you expecting me to do around the house (make my bed, tidy my room, clean the
bathroom after use)?

What is the laundry procedure, and where do | keep dirty clothes?

When is a convenient time for me to use the shower or bath?

What time are meals, and how can | help (set/clear the table, wash up, empty the bin)?
May | help myself to food and drink, or should | ask first?

Which areas of the house are private?

May | put up pictures or rearrange my bedroom?

How do you feel about alcohol - wine at the table, or the occasional beer?

What time should | get up and go to bed on weekdays and weekends?

What are the rules for going out at night, and when must | be home?

May friends visit during the day or stay overnight?

What are the rules about using the phone and making calls home? Any costs?

How do | get around - to school, locally, and into town?

Does the Rotary club pay my cost of travel to school?

How often should | attend Rotary meetings?

What arrangements should | make for school lunch?

Do any of you have dislikes | should know about (music volume, lateness, smoking)?
When are the family's birthdays?

Should | phone home if | will be more than 30 minutes late?

When we go out as a family, should | pay my own entrance fees and meals?

Is there anything else you would like me to know?

Till dig som student

Fraga hellre en gang for mycket an en gang for lite. | Sverige finns stor frihet som inte ar
sjalvklar dverallt - anpassa dig forst, innan du ifragasatter regler du tycker ar orimliga.
Uppstar svarigheter, fraga forst kontaktpersonen; sker ingen forandring, kontakta DC i ditt
varddistrikt.
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